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Ανοικτό Σπηλαιολογικό Εγχειρίδιο  (Μέρος 1)
Ένα τεχνικό κυρίως εγχειρίδιο για σπηλαιολόγους. 

Πνευματικά δικαιώματα (c) 2006 - 2007 Κώστας Αδαμόπουλος - Δημήτρης Καραγιάννης - 
Κατερίνα Μαλαμά, www.grcavingmanual.org, Ελλάδα 

ΤΟ ΠΑΡΟΝ ΑΠΟΤΕΛΕΙ ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ ΤΟΥ ΕΓΧΕΙΡΙΔΊΟΥ ΠΡΟΚΕΙΜΈΝΟΥ ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΠΙΟ ΣΥΜΦΈΡΟΥΣΑ Η 
ΕΚΤΎΠΩΣΗ ΤΟΥ. 

Χορηγείται η άδεια να αντιγράψετε, διανέμετε ή/και τροποποιήσετε το παρόν έγγραφο υπό τους όρους της 
Άδειας Ελεύθερης Τεκμηρίωσης GNU, έκδοσης 1.2 ή οποιασδήποτε πιο πρόσφατης έκδοσης που θα 
δημοσιευθεί από το Ίδρυμα Ελεύθερου Λογισμικού με τα Αμετάβλητα Τμήματα που είναι: 

• Σχετικά με το Ανοικτό Σπηλαιολογικό Εγχειρίδιο - Άδεια χρήσης, έκδοση και αποποίηση 
ευθύνης 

• Ευχαριστίες   
• Πρόλογος   
• Εισαγωγή   
• Πλήρης Αδεια Χρήσης   
• Βιογραφικά   

καθώς και με τα κείμενα Εξωφύλλου και τα κείμενα Πίσω Εξωφύλλου που είναι: 

• Εξώφυλο, οπισθόφυλλο και λοιπά   

Οι κανόνες συγγραφής, χρήσης, αντιγραφής, διανομής και γενικά ό,τι αφορά το "Ελληνικό Σπηλαιολογικό 
Εγχειρίδιο" αναλύονται  στo τέλος της εκτυπώσιμης έκδοσης του εγχειριδίου στο κεφάλαιο με τον τίτλο 
Πλήρης Αδεια Χρήσης που ακολουθεί παρακάτω. 

Το εξώφυλλο επιμελήθηκε ο Νικόλας Βολάκος (ΦΟΣ)

ΠΡΟΣΟΧΗ: Η ΣΠΗΛΑΙΟΛΟΓΙΑ, ΑΠΟ ΤΗΝ ΦΥΣΗ ΤΗΣ, ΕΜΠΕΡΙΕΧΕΙ ΕΚΘΕΣΗ ΣΕ ΚΙΝΔΥΝΟ και 
περικλείει το ενδεχόμενο τραυματισμού ή και θανάτου. Η δέσμευση για ασφαλείς σπηλαιολογικές πρακτικές, 
μια διεξοδική κατανόηση για τη χρήση του εξοπλισμού και κυρίως των τεχνικών έχουν ως αποτέλεσμα την 
σημαντική  μείωση αλλά  ποτέ  την  εξάλειψη  των κινδύνων που συμπεριλαμβανονται  στην  σπηλαιολογική 
πρακτική. Είναι ευθύνη του σπηλαιολόγου να αντιληφθεί αυτούς τους κινδύνους και να λαμβάνει ποιοτική 
εκπαίδευση από έμπειρους εκπαιδευτές σπηλαιολόγους στα πλαίσια σπηλαιολογικών συλλόγων πριν μπει στο 
σπήλαιο. Οι συγγραφείς (αλλά και οι συνεισφέροντες) ΔΕΝ ΑΠΟΔΕΧΟΝΤΑΙ καμία ευθύνη για οποιαδήποτε 
ζημία ή βλάβη προέλθει  από τη χρήση των τεχνικών ή του εξοπλισμού που περιγράφονται  στο Ανοικτό 
Σπηλαιολογικό Εγχειρίδιο. Είναι προφανές τo ότι για την εφαρμογή των σπηλαιoλογικών τεχνικών ή για την 
χρήση των υλικών που περιγράφονται στο Ανοικτό Σπηλαιολογικό Εγχειρίδιο, απαιτείται ειδική εκπαίδευση 
και δεν αρκεί η ανάγνωση - κατανόηση των όσων γράφονται στο παρόν εγχειρίδιο. 
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Ευχαριστίες

Οι συγγραφείς θα ήθελαν να ευχαριστήσουν όλους τους συνεισφέροντες για την προσπάθεια τους και για 
την συμβολή καθώς επίσης ευχαριστούν τον ΣΕΛΑΣ για την φιλοξενία του wiki τους πρώτους 11 μήνες της 

ζωής του.

 

Κ.Αδαμόπουλος, Δ.Καραγίαννης, Κ.Μαλαμά 

Αθήνα 21-Φεβρουαρίου 2007 
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Πρόλογος

Ως ενεργοί σπηλαιολόγοι τόσο στον τομέα της εκπαίδευσης όσο και στον εξερευνητικό τομέα, διαπιστώσαμε 
τη μεγάλη έλλειψη από πολλούς συλλόγους ενός επίκαιρου Σπηλαιολογικού Εγχειριδίου, με σύγχρονες αλλά 
και συνάμα δοκιμασμένες οδηγίες για κάθε σπηλαιολόγο, είτε εκπαιδευόμενο, είτε πιο προχωρημένο. 

Διαπιστώσαμε  επίσης  την  ανάγκη  ενός  Σπηλαιολογικού  Εγχειριδίου  που  θα  αγκαλιάσει  ολόκληρη  τη 
σπηλαιολογική κοινότητα, θα μπορούν όλοι οι σπηλαιολόγοι να προσφέρουν σε αυτό και το σημαντικότερο, 
να επωφελούνται από αυτό. Ένα Σπηλαιολογικό Εγχειρίδιο που να είναι και Ελληνικό και Ανοικτό. 

Με λίγα λόγια  να είναι  «από όλους  για  όλους»,  και  να είναι  χρήσιμο σε κάθε  έκφραση της 
δραστηριότητάς μας. 

...Από την διαπίστωση περάσαμε στην δράση. 

Τον τελευταίο χρόνο - αρχές του 2006 έως τώρα που γράφονται αυτές οι γραμμές (Φεβρουάριος του 2007 - 
η  συγγραφή  αυτού  του  Εγχειριδίου  έγινε  ένα  πολύ  σημαντικό  κομμάτι  της  ζωής  μας  αφού  έπρεπε  να 
μαζέψουμε εμπειρία και γνώση και να την «βάλουμε στο χαρτί» Το χαρτί αντικαταστάθηκε από την οθόνη 
και το πληκτρολόγιο και μετά “εκτοξεύτηκε” στο διαδίκτυο. 

Οι συγγραφείς του «Ανοιχτού Σπηλαιολογικού Εγχειριδίου» νοιώθουν ιδιαίτερη συγκίνηση βλέποντας αυτό το 
πνευματικό τους "τέκνο" να κάνει τα πρώτα του βήματα σε αυτόν το μεγάλο, επικίνδυνο αλλά και υπέροχο 
κόσμο... Στο εγχειρίδιο έχουν συνεισφέρει και οι εξής σπηλαιολόγοι τους οποίους έχουμε την υποχρέωση να 
αναφέρουμε ιδιαιτέρως: Στέλιος Ζαχαριάς, Νικόλας Βολάκος και Νίκος Πασπαλιάρης 

Όλοι αυτοί καταθέτουν την εμπειρία τους συνολικά με την ευχή να φανεί χρήσιμη και εποικοδομητική. 

Οι συγγραφείς 

Αδαμόπουλος Κώστας
Καραγιάννης Δημήτρης
Μαλαμά Κατερίνα
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Εισαγωγή

Η ανάγκη για ένα σπηλαιολογικό εγχειρίδιο είναι προφανής για κάθε σύλλογο και για κάθε σπηλαιολόγο ειδικά 
στα  πρώτα  βήματα  του.  To  Ανοικτό  Σπηλαιολογικό  Εγχειρίδιο ξεκίνησε  σαν  μια  ιδέα  του  Κώστα 
Αδαμόπουλου μετά  από  παρακίνηση  του  Κώστα  Ιατρού.  Σήμερα,  το  'Ανοικτό  Σπηλαιολογικό 
Εγχειρίδιο και ο ιστοχώρος που το φιλοξενεί (http://grcavingmanual.org/) είναι μια πρωτοβουλία για 
δημιουργία ενός ολοκληρωμένου σπηλαιολογικού εγχειριδίου υλοποιώντας την ιδέα του "Δημόσιας Χρήσης 
Ελεύθερου  Κειμένου"  (την  "ιδέα"  αναλυτικά  μπορείτε  να  αναζητήσετε  στην  ιστοσελίδα 
http://el.wikipedia.org).  Σκοπός  είναι  να  μπορεί  να  χρησιμοποιηθεί  ελεύθερα  από  τον  οποιονδήποτε,  σε 
συλλογικό ή ατομικό επίπεδο, κατά την προετοιμασία για τα σεμινάρια σπηλαιολογίας ή για την καθημερινή 
σπηλαιολογική πρακτική.

Η προσέγγιση για την συγγραφή
Πλεονεκτήματα  της  μεθόδου  (wiki)  είναι  η  συνεχής  ενημέρωση  και  η  δυνατότητα  παράλληλης  και  από 
απόσταση επεξεργασίας του κειμένου από πολλούς χρήστες. Τέλος, ένα ακόμη πλεονέκτημα είναι η on - line 
αναδιανομή της πληροφορίας. Αρχικά η πρόσβαση στο αρχικό wiki ήταν εντελώς ελεύθερη, χωρίς ιδιαίτερο 
ενδιαφέρον  δυστυχώς.  Στην  συνέχεια  το  δικαίωμα επεξεργασίας  κειμένου  -  δημοσιεύσεων  περιορίσθηκε 
στους "συντάκτες - συγγραφείς" και στους "συνεισφέροντες" με τους πρώτους να έχουν και την ευθύνη για 
την  τεχνική  αρτιότητα  του  εγχειριδίου  (και  τα  πνευματικά  δικαιώματα).  Το  Ανοικτό  Σπηλαιολογικό 
Εγχειρίδιο παραμένει και θα παραμείνει για πάντα ανοικτό και σας καλεί να συμμετάσχετε κι εσείς στην 
προσπάθεια για εμπλουτισμό του! 

Εδώ  θα  πρέπει  να  διευκρινησθεί  ότι  η  ανάγκη  για  τον  διαχωρισμό  (συγγραφέων  και  συνεισφερόντων) 
προκύπτει από τους κινδύνους που περικλείει η σπηλαιολογία. Σε βάθος χρόνου όταν πλέον ωριμάσει και 
εφόσον  το  αποφασίσουν  οι  "συντάκτες  -  συγραφείς"  του  μπορεί  να  παραδοθεί  σε  μια  επόμενη  γενιά 
συγγραφέων - εισηγητών για περαιτέρω αναθεώρηση και συντήρηση. Αυτό μπορεί να γίνει χάρη στην άδεια 
χρήσης η οποία αξίζει να σημειωθεί ότι περιέχει και ένα πολύ μικρό ποσοστό αμετάβλητων σελίδων τις οποίες 
δεν  επιτρέπεται  να  τροποποιήσετε  χωρίς  την  έγγραφη  άδεια  των  "συντακτών -  συγγραφέων".  Έτσι  με 
συμμετοχική  δουλειά  το  εγχειρίδιο  αυτό  θα  καταλήξει  να  είναι  "από  όλους  για  όλους".  Η  σχετική 
βιβλιογραφία και οι πηγές αναφέρονται στο τέλος κάθε κεφαλαίου ή με παραπομπές μέσα στο κείμενο ή/και 
στο σχετικό κεφάλαιο. 

Η βάση για το εγχειρίδιο
Αναφέρθηκε ότι αρχικός εισηγητής ήταν ο Κώστας Αδαμόπουλος (μέλος του ΣΕΛΑΣ] ο οποίος και φόρτωσε 
το  αρχικό  υλικό  τον  Φεβρουάριο  του  2006.  Η  ύλη  βασίζεται  στα  σχολεία  Initiateur  της  Γαλλικής 
Ομοσπονδίας  Σπηλαιολογίας  αλλά  και  στην  εμπειρία  που  έχει  αποκτηθεί  από  τον  ίδιο  στα  μεγαλύτερα 
σπήλαια της χώρας και σε σπήλαια του εξωτερικού. Σύντομα κοινωνός της προσπάθειας έγινε ο  Στέλιος 
Ζαχαριάς ο οποίος ανέλαβε το κομμάτι της βιοσπηλαιολογίας και της αρχαιολογίας (σχεδόν από την αρχή 
του project). Στα τέλη Απριλίου του 2006, μετά από προτροπή του πρώτου, o Δημήτρης Καραγιάννης και 
η  Κατερίνα Μαλαμά (ιδρυτικά μέλη του ΦΟΣ) αποφάσισαν να συμμετάσχουν παραχωρώντας ένα μικρό 
όμορφο εγχειρίδιο στα Ελληνικά το οποίο μοιράζεται τις ίδιες πηγές και προστέθηκε επίσης σαν βασικό υλικό. 
Έτσι  ενώθηκαν  οι  εμπειρίες  και  οι  δυνάμεις  δύο συλλόγων  του  ΣΕΛΑΣ και  του  ΦΟΣ  καθώς  επίσης  και 
τεχνογνωσία  από  την  FFS  (Γαλλική  Σπηλαιολογική  Ομοσπονδία)  για  να  φτιαχτεί  το  πιο  επίκαιρο  και 
ενημερωμένο  Ελληνικό σπηλαιολογικό  εγχειρίδιο.  Στην  πορεία  ο  Νικόλας  Βολάκος και  ο  Νίκος 
Πασπαλιάρης "ανέβηκαν  στο  τρένο  μας..."  Συνοπτικά  στοιχεία  για  την  ομάδα  των  δημιουργών  / 
συγγραφέων  του  Ανοικτού  Σπηλαιολογικού  Εγχειριδίου μπορείτε  να  βρείτε  στα  βιογραφικά  που 
ακολουθούν. 

Τρέχουσα Έκδοση: τι είναι;
Η τρέχουσα έκδοση του Ανοικτού Σπηλαιολογικού Εγχειριδίου είναι η 0.81 και αυτό γίνεται σαφές και 
εμφανές  από  το  εξώφυλλο  της  τυπωμένης  έκδοσης  που  χειρίζεστε.  Τι  σημαίνει  αυτό:  Πως  όντας  ένας 
ακέραιος  αριθμός  ακολουθούμενη  από  ένα  μηδενικό  τότε  πρόκειται  για  μια  τελική  ώριμη  έκδοση.  Εάν 
πρόκειται για έκδοση που δεν αντιστοιχεί σε ακέραιο αριθμό (0.81) τότε σημαίνει ότι η έντυπη μορφή που 
διαθέτεται, είναι υπό διαμόρφωση. Αυτό δεν πρέπει να σας προβληματίζει καθώς αυτό αφορά την δομή του 
και όχι την ουσία του περιεχομένου του. Φυσικά μπορείτε να δείτε και την τρέχουσα έκδοση on line στην 
οθόνη του υπολογιστή σας στην διεύθυνση: grcavingmanual.org
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Ατομικός σπηλαιολογικός εξοπλισμός

Τα σπήλαια είναι γενικά ένας αφιλόξενος αλλά συνάμα τόσο γοητευτικός χώρος για τον άνθρωπο. Απόλυτο 
σκοτάδι,  σταθερή, συχνά πολύ χαμηλή θερμοκρασία(σε κάποιες περιπτώσεις και πάγος ή χιόνι),  άφθονη 
λάσπη, καθόλου τροφή, γλιστερά, μυτερά και κοφτερά βράχια, υψηλή, σχετικά, υγρασία, στενά περάσματα, 
αίθουσες με γκουανό αλλά και υπόγειοι ποταμοί, λίμνες, σταλακτίτες, σταλαγμίτες και δεκάδες άλλα μοναδικά 
σπηλαιοθέματα καθώς και μεγαλοπρεπή βάραθρα θα ήταν μια απλή προσπάθεια περιγραφής των σπηλαίων. 
Σε  όλα  αυτά  θα  πρέπει  να  αθροιστεί  η  φυσική  εξάντληση,  η  υποθερμία  και  η  μυϊκή  κόπωση  των 
σπηλαιολόγων και παράλληλα η επακόλουθη ελάττωση των πνευματικών ικανοτήτων (κρίση, αντίληψη κλπ). 

 <----- Σπηλαιολόγος με πλήρη εξοπλισμό για κατάβαση σε κατακόρυφο 
σπήλαιο (Στέρνες, -460μ Κρήτη, Φώτο Κ.Αδαμόπουλος)

Ο σπηλαιολόγος θα πρέπει να είναι σε θέση να μπορεί να παραμείνει, 
να κινηθεί και να κάνει μια σειρά από δραστηριότητες σε αυτό το 
περιβάλλον που περιγράφτηκε πιο πάνω. Όσο αποφασισμένος κι αν 
είναι  κάποιος  δεν  θα  μπορέσει  να  ανταπεξέλθει  χωρίς  αυτόν  τον 
κατάλληλο  εξοπλισμό.  Σε  γενικές  γραμμές  ο  ατομικός 
εξοπλισμός είναι αυτός που επιτρέπει στον σπηλαιολόγο να 
ανταπεξέλθει  στο  περιβάλλον  του  σπηλαίου  ή  του 
βαράθρου. 

Χάρη  στον  εξοπλισμό  μπορούμε  να  βλέπουμε  (φωτιστικά 
ασετυλίνης,  φακοί  πυρακτώσεως  ή  LEDs),  να  μην  κρυώνουμε 
(διαπνέοντα  ισοθερμικά  εσώρουχα,  θερμοεσώρουχα,  φόρμες 
neoprene, ημιαδιάβροχες διαπνέουσες φόρμες, φόρμες από PVC) ή 
να ανεβοκατεβαίνουμε (σαν την "αράχνη") σε κατακόρυφα πηγάδια 
(ζώνη μέσης ή μποντριέ,  σκοινιά,  καταβατήρας,  φρένο στήθους / 

χειρός  κτλ).  Αποστολή  του  ατομικού  σπηλαιολογικού  εξοπλισμού  είναι  να  προστατεύσει  τον 
σπηλαιολόγο  από  κάθε  πιθανό  κίνδυνο,  να  διευκολύνει  την  προώθηση  και  την  ασφαλή 
επιστροφή του, επιτρέποντας του να ξεπερνά κάθε τεχνική δυσκολία που θα συναντήσει κατά 
την  εξερεύνηση ενός  σπηλαίου.  Δεδομένης  της  ευαισθησίας  του  οικοσυστήματος  ενός  σπηλαίου,  ο 
εξοπλισμός θα πρέπει να είναι όσο το δυνατόν φιλικός προς το περιβάλλον του τελευταίου. 

Στην αγορά υπάρχει πληθώρα σπηλαιολογικού εξοπλισμού όπως υπάρχει και πληθώρα κινδύνων ή τεχνικών 
δυσκολιών  στα  σπήλαια.  Η  επιλογή  του  κατάλληλου  ατομικού  εξοπλισμού  ανά  περίπτωση είναι 
ευθύνη του σπηλαιολόγου και προϋποθέτει επαρκή εκπαίδευση ή/και εμπειρία. Ο ατομικός εξοπλισμός 
δεν θα πρέπει να είναι χειροποίητος  (1) ειδικά σε ότι έχει να κάνει με τον  ρουχισμό και τα  εξαρτήματα 
κίνησης στα σκοινιά (είτε οριζόντια είτε κατακόρυφα). Σε αντίθετη περίπτωση θα μπορούσε να προκληθεί 
ατύχημα ή  στην  καλύτερη  περίπτωση μικρά  προβλήματα  ή  αστοχίες  που  μπορούν  να  αναστείλουν  την 
δυνατότητα προώθησης του σπηλαιολόγου σε ένα σπήλαιο. 

Ο  σπηλαιολόγος  δεν  μπορεί,  ούτε  πρέπει,  να  αμφιβάλει  για  τον  ατομικό  του  εξοπλισμό.  Ο 
τελευταίος θα πρέπει να του εμπνέει εμπιστοσύνη. Αυτό διασφαλίζουν τα διάφορα πιστοποιητικά ποιότητας 
με τα οποία θα πρέπει να συνοδεύουν οι κατασκευαστές/προμηθευτές τα προϊόντα τους. Για τον σκοπό αυτό 
προσέχουμε να αγοράζουμε υλικά από επώνυμες φίρμες, με την σφραγίδα  UIΑA (Παγκόσμια Ομοσπονδία 
Ορειβασίας  και  Αναρρίχησης)  και  CE (Ευρωπαϊκή  Επιτροπή),  από  γνωστά  ορειβατικά  και  σπηλαιολογικά 
καταστήματα  και  όχι  διάφορα τυχάρπαστα  υλικά  από  τυχαίους  εμπόρους  που  έχουν  κάτι  για  πούλημα. 
Σκεφτείτε ότι π.χ. από μια  "βιδούλα", κρέμεται συχνά όχι μόνο η δική σας ζωή αλλά και ολόκληρης της 
παρέας σας, ανθρώπων που το λιγότερο συμπαθείτε ή/και αγαπάτε. Ακόμα και τα επώνυμα υλικά όμως, 
πρέπει να ελέγχονται συχνά για φθορές και να αντικαθίστανται σε τακτά χρονικά διαστήματα που διαφέρουν 
ανά υλικό. 

Έχοντας υπ΄ όψιν τα παραπάνω, ξεχωρίζουμε τα υλικά με βάση τα πιο κάτω χαρακτηριστικά: 

1. Βάρους. Το βάρος είναι άμεσα συνδεδεμένο με την φυσική εξάντληση όπως και το προηγούμενο 
άλλωστε. 

2. Όγκου. Μικρός όγκος σημαίνει ευκολία στην μεταφορά, στο πέρασμα από στενώματα κλπ. άρα και 
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περιορισμού της φυσικής εξάντλησης. 
3. Χρησιμότητας. Εάν κάτι δεν μας χρειάζεται πραγματικά (όχι δυνητικά) τότε είναι άχρηστο βάρος 

(και όγκος). Ο εξοπλισμός πρέπει να προσαρμόζεται ανάλογα με την περίσταση. 
4. Προστασίας. Ο εξοπλισμός πρέπει να εξασφαλίζει την ασφαλή κίνηση του σπηλαιολόγου κατά την 

διάρκεια της σπηλαιολογικής πρακτικής. 

Στα κεφάλαια "Ενδυση - υπόδηση - φωτισμός κλπ" και "Υλικά ανάβασης - κατάβασης", περιγράφονται τα 
σπουδαιότερα  ατομικά  σπηλαιολογικά  υλικά  τα  οποία  συνήθως  δεν  απουσιάζουν  από  το  σακκίδιο  του 
σπηλαιολόγου και όλα μαζί συνθέτουν αυτό που ονομάζουμε ατομικό σπηλαιολογικό εξοπλισμό. 

Ένδυση - υπόδυση - φωτισμός κλπ 

 
<----Το  σωστό  ντύσιμο  είναι  απαραίτητο  για  να  έχουμε  μια  
ευχάριστη εξερεύνηση (Voronya (-2133m), 2005

Όπως ήδη περιγράψαμε στην εισαγωγή, η κίνηση ακόμη και 
σε ένα οριζόντιο σπήλαιο, απαιτεί την ύπαρξη εξειδικευμένου 
εξοπλισμού. Αυτό είναι  προϋπόθεση ασφάλειας, άνεσης και 
αποτελεσματικότητας  σε  οποιοδήποτε σπήλαιο,  από το  πιο 
"απλό" έως το πλέον "τεχνικό". Το γεγονός του ότι κάποια 
από  τα  υλικά  που  ακολουθούν  συνδέονται  άμεσα  και 
προφανέστατα με την ασφάλεια του σπηλαιολόγου π.χ. το 
σπηλαιολογικό κράνος, δεν σημαίνει ότι τα υπόλοιπα υλικά θα 
πρέπει να επιλεχθούν με λιγότερη φροντίδα και προσοχή. Για 
παράδειγμα,  ο σωστός ρουχισμός συμβάλει  στην ασφάλεια 
του σπηλαιολόγου όχι άμεσα (όπως το κράνος) αλλά έμμεσα, 
με την αύξηση της άνεσης και τον περιορισμό των απωλειών 
θερμότητας σε κάθε τύπο σπηλαίου. 

Σπηλαιολογικό Κράνος
Το  σπηλαιολογικό  κράνος  είναι  το  πλέον  απαραίτητο 
σπηλαιολογικό  υλικό.  Αποτελείται  από  ένα  προστατευτικό 
κέλυφος από πλαστικό συνήθως υλικό ή ανθρακονήματα το 
οποίο 
εφαρμόζει  στο 
κεφάλι  με 

ειδικούς  άνετους  ιμάντες  χωρίς  να  εμποδίζει  τον  σωστό 
αερισμό.  Χρησιμοποιείται  τόσο  σε  οριζόντια  όσο  και  σε 
κατακόρυφα  σπήλαια.  Πάνω  σε  αυτό  προσαρμόζονται  τα 
φωτιστικά,  ενώ  χρησιμεύει  και  σαν  "αποθήκη  υλικών 
έκτακτης  ανάγκης" καθώς  μέσα  εκεί  τοποθετείται  η 
αλουμινοκουβέρτα (για την αντιμετώπιση της υποθερμίας), 
κορδονέτα ή ιμάντες (χρήσιμα π.χ. σε περίπτωση απώλειας 
φρένων) κ.α.  Να αποφεύγεται  αυστηρά η τοποθέτηση, 
μέσα  στο  κράνος,  υλικών  που  μπορεί  να  μας 
τραυματίσουν! 

 
Σύγχρονο σπηλαιολογικό κράνος με φωτιστικό LED ---->

Κύρια  χρήση  του  κράνους  είναι  το  να  προστατεύει  το  κεφάλι  μας  από  χτυπήματα  στην  οροφή ή  στα 
τοιχώματα και φυσικά από πέτρες, χώματα, βίδες (!!!) και άλλα υλικά που ...πέφτουν από ψηλά και απειλούν 
την  ζωή  ή  την  ασφάλεια  του  σπηλαιολόγου.  Το  κράνος  πρέπει  να  παραμένει  καθ'  όλη  την  διάρκεια 
παραμονής μας στο σπήλαιο, σωστά τοποθετημένο και κουμπωμένο στο κεφάλι μας. Μοναδική περίπτωση 
στην  οποία  επιτρέπεται  η  αφαίρεσή του  είναι  αυτή,  στην  οποία  αναπαυόμαστε  και  είμαστε  απολύτως 
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βέβαιοι  για  την  ασφάλεια  της  θέσης  μας.  Σε  περιπτώσεις  εισόδου  σε  κάθετα  στενώματα  επιβάλλεται  η 
απασφάλισή του ώστε να αποφευχθεί κάθε ενδεχόμενο πνιγμού (αν και τα πιστοποιημένα - όπως αναλύουμε 
παρακάτω -  κράνη απασφαλίζονται  αυτόματα  πέραν  μιας  ορισμένης  φόρτισης).  Επίσης  και  σε  οριζόντια 
στενώματα, για λόγους καθαρά διευκόλυνσής μας, μπορούμε να αφαιρέσουμε το κράνος διακινδυνεύοντας 
όμως, οδυνηρές επαφές με τα τοιχώματα... 

Διακρίνονται σε δύο είδη: 

1. Τα ορειβατικά  /  σπηλαιολογικά.  Πρόκειται  για  πιστοποιημένα  υλικά  από  την  UIAA και  όλα 
φέρουν πιστοποίηση  CE. Tα πλεονεκτήματα τους είναι πολλά: είναι ελαφριά, σταθερά, βολικά και 
ιδιαίτερα ανθεκτικά. Οι τιμές τους είναι από ιδιαίτερα προσιτές έως πολύ υψηλές ανάλογα με τις 
προδιαγραφές και την κατασκευάστρια εταιρεία. Είναι τα ιδανικά υλικά για κάθε μορφής σπήλαιο 
οριζόντιο ή κατακόρυφο. 

2. Τα εργατικά: Μπορεί να φέρουν πιστοποίηση CE (μπορεί όμως και όχι) αλλά σίγουρα δεν φέρουν 
πιστοποίηση  UIAA. Έχουν πολλά μειονεκτήματα σε σχέση με τα ορειβατικά/σπηλαιολογικά, όπως 
π.χ. είναι βαρύτερα, όχι τόσο σταθερά και βολικά και λιγότερο ανθεκτικά. Πλεονέκτημα τους το ότι 
είναι πολύ φθηνά. Ενδείκνυνται μόνο για οριζόντια σπήλαια. 

Και για τους δύο πιο πάνω τύπους ισχύουν τα εξής: 

1. Σε  κάθε  περίπτωση  που  προσαρμόσουμε  μόνοι  μας  σταθερά  φωτιστικά  στο  κράνος,  πρέπει  να 
δίνουμε ιδιαίτερη προσοχή στις βίδες ώστε η κατεύθυνση τοποθέτησής τους να είναι από μέσα προς 
τα έξω. 

2. Τα  κράνη,  όπως  όλα  τα  συνθετικά  υλικά,  έχουν 
ημερομηνία  λήξεως.  Ενημερωθείτε  από  τον 
προμηθευτή/κατασκευαστή  ανά  περίπτωση  για  την 
ημερομηνία  αυτήν  και  πάψτε  να  το  χρησιμοποιείτε 
μετά την ημερομηνία αυτή. 

3. Σε  περιπτώσεις  μεγάλης  φθοράς  στο  κέλυφος  ή  σε 
περίπτωση  ισχυρού  shock  τα  κράνη  θα  πρέπει  να 
ελέγχονται  προσεκτικά  και  εάν  διαπιστωθεί  βλάβη  να 
γίνεται άμεση αντικατάστασή τους. 

Τα κράνη πιστοποιούνται με βάση το πρότυπο EN-12492 (UIAA-
106) το  οποίο  συνοπτικά  προβλέπει  ότι  το  κράνος  πρέπει  να 
αντέχει τουλάχιστον 1) σε χτύπημα αντικειμένου με βάρος 5 κιλά 
το οποίο προσκρούει από απόσταση 2m κάθετα στο πάνω τμήμα 
του  κράνους,  2)  σε  χτύπημα  αντικειμένου  με  βάρος  5  κιλά  το 
οποίο  προσκρούει  από  απόσταση  50  εκατοστών  υπό  γωνία  σε 
πλαϊνό  τμήμα  του  κράνους  καθώς  και  3)  αντοχή  σε  αιχμηρό 
αντικείμενο βάρους 1.5 κιλών από απόσταση ενός μέτρου (1 m) 

Κράνος με φωτιστικό ασετυλίνης και μπαταρίας --->

Φωτιστικά
O φωτισμός πρέπει πάντοτε να προέρχεται από δύο τουλάχιστον 
ανεξάρτητες πηγές φωτός. Είναι το ίδιο σημαντικός με το κράνος 
και  το  ίδιο  αναπόσπαστα  συνδεδεμένος  με  την  σπηλαιολογική 
πρακτική.  Θα  πρέπει  να  συνοδεύεται  από  ανταλλακτικά  και 
εφεδρικά  αναλώσιμα  (π.χ.  εάν  πρόκειται  για  φωτιστικό  LED να 
συνοδεύεται από ανταλλακτικές μπαταρίες). Συνήθως έχουμε μία 
κύρια  πηγή φωτισμού και  μια  εφεδρική  (δευτερεύουσα). 
Μέχρι  πρότινος,  κύρια  πηγή  φωτισμού  ήταν  το  φωτιστικό 
ασετυλίνης  με  δευτερεύουσα  πηγή  κάποιο  ηλεκτρικό  φωτιστικό 
(φακός με μπαταρίες κατά προτίμηση με λαμπτήρες LED οι οποίοι 
εξασφαλίζουν  πολλαπλάσια  αυτονομία).  Η  τεχνολογία  των  LED 
εξελίσσεται  συνεχώς  και  έχει  ήδη  σήμερα  σε  μεγάλο  βαθμό  αντικαταστήσει  ακόμη  και  τα  φωτιστικά 
ασετυλίνης (σε ρόλο κύριας πηγής) μιας και έχουν σαφή πλεονεκτήματα (μειωμένο βάρος, είναι πιο φιλικά 
προς το περιβάλλον του σπηλαίου καθότι δεν ρυπαίνουν κτλ)  
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Ι. Φωτιστικά μπαταρίας. 
Χωρίζονται σε δύο υποκατηγορίες: 1.Πυρακτώσεως και 2. LED. 

1. Πυρακτώσεως.

•  Πλεονεκτήματα: ελαφριά, αδιάβροχα σε υδατοπτώσεις (καταρράκτες) αλλά ακόμη και σε μικρά 
βάθη (έως δύο μέτρα) - τουλάχιστον τα πιστοποιημένα για σπηλαιολογία. Φωτίζουν πολύ καλά 

ως δέσμη σε  σχετικά  μακρινές  έως πολύ μακρινές  αποστάσεις  (π.χ.  το  αλογόνου του  DUO της 
PETZL). Είναι "καθαρά" σε σχέση με την ασετυλίνη.

•  Μειονεκτήματα:  Έχουν  ανάγκη  για  πολλές  μπαταρίες  σε  μεγάλα  σπήλαια  καθώς  τις 
καταναλώνουν  πολύ  σύντομα.  Αυτό  συνεπάγεται  ότι  δεν  είναι  και  τόσο  φιλικά  προς  το 

περιβάλλον, ειδικά εαν τα συγκρίνουμε με τα LED. Απαραίτητο το δεύτερο ή και τρίτο φωτιστικό 
μπαταρίας. Δεν μπορείς να κατασκευάσεις HOT POINT (ζεστό σημείο).

2. LED. Μια ειδική κατηγορία είναι οι φακοί LED που έχουν αυτονομία που ποικίλει από 150 μέχρι και 300 
ώρες!  Δεν φωτίζουν καλά μακριά σε δέσμη,  φωτίζουν όμως αρκετά καλά κοντά.  Πλην της ανάγκης για 
πολλές μπαταρίες, έχουν τα ίδια μειονεκτήματα με τα φωτιστικά που διαθέτουν λαμπτήρες πυρακτώσεως. 

Το  πλεονέκτημα  των  LED  σε  σχέση  με  τους  φακούς  πυρακτώσεως  είναι  ότι  ο  λαμπτήρας  στους 
δεύτερους, επειδή θερμαίνεται, καταναλώνει το 90% της ενέργειας για πυράκτωση και μόνο με το 10% 

της ενέργειας παράγεται φως. Αντίθετα,  τα LED χρησιμοποιούν περίπου το 90% της ενέργειας για 
φωτισμό. 

Υπάρχουν και φακοί που συνδυάζουν τα LED's με λαμπτήρες πυρακτώσεως. Σίγουρα το μέλλον είναι στα 
LED, τουλάχιστον σε σπήλαια που δεν απαιτούν ασετυλίνη (ολιγόωρες επισκέψεις,  υψηλές θερμοκρασίες 
κλπ). Αξίζει να σημειωθεί ότι ένας μεγάλος αριθμός σπηλαιολόγων σήμερα έχει αποκλειστικά πηγές φωτός 
LED  και  καθόλου  ασετυλίνη,  ενώ  στο  διαδίκτυο  υπάρχουν  πολλά  σχέδια  για  ιδιοκατασκευές  με  πολύ 
περισσότερο φως από τα LED του εμπορίου (με περισσότερα φωτιστικά στοιχεία). 

ΙΙ. Φωτιστικά ασετιλίνης. 

<---- Φιάλη ασετιλίνης (τομή)

Το φωτιστικό ασετιλίνης αποτελείται από την φιάλη, τον σωλήνα 
και το ακροφύσιο (μπεκ) με τον καθρέπτη. Η φωτιστική του πηγή 
είναι μια φλόγα που παράγεται από την καύση αερίου. Πώς όμως 
παράγεται αυτό το αέριο και πώς λειτουργεί η ασετιλίνη? Λοιπόν, 
γεμίζουμε το κάτω μέρος της φιάλης με πέτρες ασετιλίνης που 
προμηθευόμαστε από το εμπόριο (σιδεράδικα) - συνήθως 500 gr 
-  και  το  επάνω τμήμα  της  με  νερό.  Κλείνουμε  καλά  το  κάτω 
μέρος και το πώμα του δοχείου. Ανοίγουμε μια μικρή "κάνουλα" 
και περιμένουμε λίγο να κατέβει νερό στον χώρο που βρίσκεται η 
πέτρα.  Η  επαφή  του  νερού  με  τις  πέτρες  ασετιλίνης 
απελευθερώνει ένα εύφλεκτο αέριο (και παράγει θερμότητα) το 
οποίο μέσα από μια μοναδική έξοδο οδηγείται στο beck που είναι 
τοποθετημένο  στο  κράνος.  Εκεί  το  αέριο  αναφλέγεται  από 
σπινθήρα  που  δημιουργείται  με  την  χρήση  πιεζοηλεκτρικού 
διακόπτη.  Στην  συνέχεια  η  φλόγα  θα  συνεχίσει  να  καιει, 
παράγοντας πολύ δυνατό και θερμό φως μέχρι ή να τελειώσει το 
νερό ή να καταναλωθεί η πέτρα. Συνήθως ανάλογα με την χρήση 
και την παροχή του beck τα 500 gr αρκούν για 8 εώς 12 ώρες 
λειτουργίας. Κατά την διάρκεια της λειτουργίας της η ασετιλίνη 
μπορεί  να  χρειαστεί  καθάρισμα  της  πέτρας  ή  ξεβούλωμα  του 
μπεκ (π.χ. σε περίπτωση ατελούς καύσης). 

 Πλεονεκτήματα: 

• Οικονομική στην χρήση. 
• Ανθεκτικό. 
• Φωτίζει άριστα και με πολύ μεγάλο εύρος (>180 μοίρες) σε μικρές / μεσαίες αποστάσεις. 
• Παράγει  θερμότητα  (η  αντίδραση  είναι  εξώθερμη)  όποτε  μπορούμε  να  ζεσταθούμε  και  να 
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κατασκευάσουμε ένα "ζεστό σημείο". 

Μειονεκτήματα: 

• Όχι ιδιαίτερα ελαφρύ ειδικά εάν συμπεριλάβουμε και το βάρος από τις πέτρες 
• Συχνά ατελής καύση. 
• Γενικά, "δεν της αρέσει" το νερό π.χ. σβήνει σε σπήλαια με καταρράκτες. 
• Εάν δεν χρησιμοποιηθεί σωστά μπορεί να ρυπάνει το σπήλαιο (υπολείμματα της καύσης) 
• Γίνεται ανθυγιεινό σε σπήλαια με μικρούς χώρους ή/και κακό αερισμό. 
• Κίνδυνοι για εγκαύματα και εκρήξεις. 
• Ανάγκη για στεγανά δοχεία στα οποία θα μεταφέρουμε τις πέτρες ασετιλίνης με τις οποίες θα 

ξαναγεμίσουμε την «φιάλη» (δοχείο). 
• Ανάγκη να μεταφέρονται τα υπολείμματα της καύσης έξω από την σπηλιά. 
• Σαν υλικό είναι σχετικά ακριβό στην απόκτηση του. 

Ένδυση
Το σπηλαιολογικό ντύσιμο οφείλει να μας προστατεύει από την υποθερμία (να μας κρατάει δηλαδή στεγνούς 
και ζεστούς), από την επαφή με τα κρύα τοιχώματα, από γδαρσίματα και αμυχές καθώς σερνόμαστε σε 
στενά  περάσματα  ή  τριβόμαστε  στα  τοιχώματα  του  σπηλαίου.  Η  επιλογή  του  πρέπει  να  γίνεται  πολύ 
προσεκτικά αναλογα με την φύση της αποστολής. 

Ι. (Θερμο)Εσώρουχα
 

<--- Ολόσωμα θερμοεσώρουχα fleece για σπηλαιολογία.

Για  ζεστά  σπήλαια  μπορούμε  να  χρησιμοποιήσουμε  απλά  βαμβακερά 
εσώρουχα.  Όμως  για  κρύα  σπήλαια  και  ειδικά  εάν  προβλέπεται 
μακροχρόνια  διαμονή,  χρησιμοποιούμε  ολόσωμα  ισοθερμικά  εσώρουχα 
(κατασκευασμένα  δηλαδή από υδρόφοβο συνθετικό  ύφασμα το 
οποίο  απομακρύνει  την  υγρασία  από  το  σώμα  μας,  συνήθως 
βασισμένο στον πολυεστέρα). 

 
Η μπαλακλάβα είναι 

απαραίτητη σε κρύα σπήλαια --->

Σε ορισμένα σπήλαια είναι απαραίτητη ακόμη και 
η "μπαλακλάβα" ώστε να καλύπτουμε σωστά το 
κεφάλι και να μην έχουμε απώλειες θερμότητας. 
Γενικά  πρέπει  να  προτιμάμε  την  ολόσωμη 
(σπηλαιολογική)  φόρμα  (ισοθερμική)  που 
κατασκευάζεται από συνθετικά υλικά (FLEECE) ή 
πολύ καλής ποιότητας μάλλινα υφάσματα, αφού 
ακόμη  και  βρεγμένα  διατηρούν  μέρος  των 
μονωτικών τους ιδιοτήτων. Φυσικά για σπήλαια 

με υπόγεια νερά, λίμνες, καταρράκτες κτλ που δεν μπορούμε να παρακάμψουμε αλλά η διέλευση από αυτά 
είναι υποχρεωτική, απαραίτητο κομμάτι της ένδυσης μας η καταδυτική φόρμα (NEOPRENE) ή ο συνδυασμός 
ισοθερμικής φόρμας και pontoniere (το pontoniere είναι υλικό κατασκευασμένο από LATEX είναι στεγανό και 
το φοράμε πάνω από τα θερμοεσώρουχα. Πρόκειται ουσιαστικά για μια στεγανή εργατική "φόρμα" σαν αυτή 
που φορούν οι ψαράδες στα ποτάμια). To LATEX φυσικά δεν αναπνέει οπότε ο ιδρώτας από τον σπηλαιολόγο 
θα παγιδευτεί μέσα από το pontoniere. 

ΙΙ. Σπηλαιολογική φόρμα
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Σπηλαιολογική φόρμα από Cordura --->

Για  ζεστά σπήλαια η  απλή βαμβακερή  εργατική φόρμα είναι  υπεραρκετή, 
πολύ φθηνή στην απόκτηση και συνήθως πολύ άνετη. Για τα άλλα υπάρχουν 
οι  εξειδικευμένες  σπηλαιολογικές  φόρμες  που  και  αυτές  χωρίζονται  σε 
ημιαδιάβροχες (από cordura με ή χωρίς μεμβράνη) που δεν παγιδεύουν 
τον  ιδρώτα και  τις  φόρμες  από  PVC που ναι  μεν  είναι  αδιάβροχες  αλλά 
παγιδεύουν τον ιδρώτα, εμποδίζοντας την φυσική διαπνοή. Και οι μεν και οι 
δε είναι εξαιρετικά ανθεκτικές (σε σχέση φυσικά με τις βαμβακερές). Για τα 
περισσότερα  ελληνικά  σπήλαια  μια  βαμβακερή  φόρμα  είναι  η  πλέον 
κατάλληλη.  Για το 99% μια ημιαδιάβροχη είναι  ό,τι  καλύτερο.  Σε μεγάλα 
όμως σπήλαια και ειδικά όσα έχουν πολλά νερά (σ.σ.τα νερά είναι ο κανόνας 
σε βάθος μεγαλύτερο από -500μ) η PVC φόρμα επιβάλλεται. Ειδικά εάν το 
σπήλαιο έχει στενά περάσματα, η PVC είναι πολύ ανθεκτική και επιπλέον, 
λόγω  του  υλικού  κατασκευής,  γλιστράει  πιο  εύκολα  διευκολύνοντας  την 
κίνηση. Μεγάλο μειονέκτημα της PVC, πέρα από το θέμα της διαπνοής που 
προαναφέρθηκε, είναι το βάρος της και το ότι δυσκολεύει την κίνηση του 
σώματος ειδικά όταν βρισκόμαστε πάνω στα σκοινιά. Τα τελευταία χρόνια 

έχουν κατασκευασθεί κάποιες φόρμες με 
επένδυση  μεμβράνης  από  GoreTex,  το 
οποίο  θεωρητικά  διαπνέει  καλύτερα  και 
είναι  100% αδιάβροχο.  Στην πράξη δεν 
έχει  αποδειχθεί  αποτελεσματικό  κι  έτσι 
δεν  το  συνιστούμε  ακόμη  (όχι 
τουλάχιστον  για  μεγάλα  σπήλαια).  Συν 
τοις  άλλοις  στις  αντίξοες  συνθήκες  του 
σπηλαίου η (πανάκριβη) μεμβράνη πολύ 
γρήγορα καταστρέφεται. 
 
 <--- Σπηλαιολογική φόρμα από PVC

Χρυσός  κανόνας  στην  επιλογή  οποιασδήποτε  φόρμας  είναι  το 
ιδανικό  μέγεθος:  δεν  πρέπει  να  είναι  ούτε  πολύ  στενή  διότι 
εμποδίζονται  σημαντικά  οι  κινήσεις  μας,  ούτε  πολύ  μεγάλη  γιατί 
κινδυνεύει να σκιστεί ή να μπλεχτεί. Επίσης οι φόρμες που δεν έχουν το 
κατάλληλο  μέγεθος  φθείρονται  πολύ  πιο  γρήγορα.  Τέλος  σε  καμιά 
περίπτωση  από  τη  φόρμα  μας  δεν  πρέπει  να  περισσεύουν  λουριά, 
κορδόνια,  τσέπες  που  μπλέκουν  σε  βράχια/σταλαγμιτικά/εργαλεία 
προώθησης κ.τ.λ. 

ΙΙΙ. Κάλτσες
Μάλλινες ή συνθετικές από καλά ορειβατικά καταστήματα που να προστατεύουν τα πόδια από το κρύο. 
Συχνά δύο ζευγάρια κάλτσες είναι καλύτερες από ένα αφού σταθεροποιείται καλύτερα το πόδι μας μέσα στη 
γαλότσα. Για σπήλαια με πολλά νερά όπου περιμένουμε ότι θα βραχούν οπωσδήποτε τα πόδια μας, τότε τα 
καλτσάκια NEOPRENE είναι μια καλή λύση. Κάποιοι σπηλαιολόγοι τα χρησιμοποιούν ανεξαρτήτως σπηλαίου 
αφού μέσα από τη γαλότσα ο ιδρώτας που εκκρίνεται μουσκεύει κάθε άλλο είδος υφάσματος, ενώ από την 
άλλη βελτιώνουν την αίσθηση άνεσης στο περπάτημα.

ΙV. Γάντια
Άλλοι τα μισούν, άλλοι δεν μπορούν χωρίς αυτά. Υπάρχουν φτηνά βαμβακερά, αθλητικά χωρίς δάκτυλα, 
δερμάτινα  εργατικά  ή  εξειδικευμένα  αδιάβροχα  σπηλαιολογικά!  Όλα  όμως  θυσιάζουν  στον  βωμό  της 
προστασίας των χεριών από κοψίματα, χτυπήματα, νερά, κρύο κτλ την αφή, το κράτημα και την ευκαμψία 
των δακτύλων. Γενικά αναλόγως με το σπήλαιο επιλέγουμε το είδος γαντιού που θα χρησιμοποιήσουμε (αν 
επιλέξουμε  να  χρησιμοποιήσουμε).  Μας  αρέσουν  ή  όχι  τα  γάντια  όμως  πρέπει  να  χρησιμοποιούνται  σε 
μεγάλες παραμονές ή/και σε κρύα σπήλαια ή τουλάχιστον να είναι διαθέσιμα! 
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Προστατευτικός εξοπλισμός 
Όπως αναφέραμε και πιο πάνω, η σπηλαιολογία είναι μια δραστηριότητα που ασκείται με ολόκληρο το σώμα 
μας... Θα συρθούμε, θα ταλαιπωρηθούμε στα στενώματα, θα χρησιμοποιήσουμε γόνατα και αγκώνες για 
προώθηση και στήριξη. Αυτό σημαίνει μεγάλη ταλαιπωρία για τις κλειδώσεις μας. Για την προστασία τους 
χρησιμοποιούμε επιγονατίδες και επιαγκωνίδες. Υπάρχουν σε διάφορα είδη: αθλητικές (που είναι άνετες και 
δεν μας περιορίζουν στην κίνηση αλλά δεν μας προστατεύουν και τόσο πολύ, ενώ αν βραχούν θα αργήσουν 
να στεγνώσουν),  neoprene (άνετες,  δεν μας περιορίζουν  στην κίνηση,  στεγνώνουν γρήγορα,  αλλά είναι 
ευαίσθητες), εργατικές - για ανθρώπους που εργάζονται γονατιστοί - ή για τους εραστές των skateboards 
(μας προσφέρουν ιδανική προστασία αλλά μας περιορίζουν στην κίνηση, είναι δύσχρηστες, δεν στεγνώνουν 
γρήγορα). Γενικά: διαλέγουμε ανάλογα με τις επιθυμίες και τις ανάγκες μας. Οι επιαγκωνίδες επιλέγονται με 
τις ίδιες προϋποθέσεις, με την υποσημείωση ότι οι περισσότεροι σπηλαιολόγοι δεν τις χρησιμοποιούν. 

Υπόδηση
 

Σπηλαιολογικές γαλότσες --->

Για τα ξερά σπήλαια ορειβατικά ή αθλητικά trekking (όσο το δυνατόν πρόχειρα) με 
καλή σόλα για καλά κρατήματα. Για τα σπήλαια με νερά ή λάσπες τρακτερωτή 
γαλότσα από καουτσούκ (όχι πλαστική – γλιστράει!) χωρίς καμιά επένδυση. 

Ατομικό φαρμακείο
Ο κάθε σπηλαιολόγος ή ομάδα σπηλαιολόγων που δραστηριοποιείται ως σύνολο σε ένα σπήλαιο, πρέπει να 
μπορεί να αντιμετωπίζει ένα μικρό ατύχημα κατά μόνας καθώς και την υποθερμία. Αυτό εξασφαλίζεται με ένα 
άρτια εξοπλισμένο φαρμακείο καθώς και τις απαραίτητες γνώσεις για τη ορθή χρήση του.  Περισσότερες 
πληροφορίες για το θέμα αυτό εδώ [[1]] 

Αλουμινοκουβέρτα
Από  τα  πλέον  απαραίτητα  τμήματα  του  ατομικού  εξοπλισμού.  Αποτελείται  από  φύλλο  πλαστικού  με 
επίστρωση αλουμινίου. Αντανακλά το 98% της υπέρυθρης ακτινοβολίας που εκπέμπει το ανθρώπινο σώμα, 
περιορίζοντας έτσι σημαντικά τις απώλειες θερμότητας. Την τοποθετούμε πάντα εσωτερικά στο κράνος μας 
και φροντίζουμε να την διατηρούμε σε καλή και στεγνή κατάσταση. Συνήθως όταν χρησιμοποιηθεί, έστω και 
για μία φορά, είναι αρκετά δύσκολο να την συσκευάσουμε ώστε να επαναχρησιμοποιηθεί. Παράλληλα, εάν 
θέλουμε, μπορούμε να μεταφέρουμε στο ατομικό ή ομαδικό φαρμακείο μια ενισχυμένη αλουμινοκουβέρτα 
που μπορεί να επαναχρησιμοποιηθεί πολλές φορές. Πληροφορίες για τη χρήση της αλουμινοκουβέρτας εδώ. 

Εάν  δεν  έχουμε  φωτιστικό  ασετιλίνης,  συμπληρωματικό  υλικό  (στο  σπηλαιολογικό  μας  σάκο όμως)  της 
αλουμινοκουβέρτας είναι τρία - τέσσερα κεράκια ρεσώ και ένας αναπτήρας που να φυλάσσεται σε στεγανό 
δοχείο  (μπορούμε  να  χρησιμοποιήσουμε  στεγανό  δοχείο  από  δισκία  φαρμάκων  (π.χ.  ασπιρίνες  σε 
αναβράζοντα  δισκία).  Τα  ρεσώ  ακόμη  κι  αν  βραχούν  ανάβουν  μόλις  στεγνώσουν.  Έτσι  μπορούμε  να 
τοποθετήσουμε ένα ρεσώ ή την ασετιλίνη κοντά στο σώμα μας και κάτω από την αλουμινοκουβέρτα ώστε να 
παραμείνουμε ζεστοί για πολύ μεγάλο χρονικό διάστημα. Με αυτό τον 
τρόπο μπορούμε σε μεγάλο βαθμό να στεγνώσουμε και τα ρούχα μας. 

Ρολόι 
Ρολόγια για κάθε χρήση(Φωτό: 

Αποστολή Zazarkalye 2005, στην Voronya (-2133μ) -->

Ένα από τα πιο σημαντικά - αν και υποτιμημένα - υλικά του εξοπλισμού 
μας είναι και το ρολόι. Μέσα στη σπηλιά ο μοναδικός ασφαλής τρόπος 
μέτρησης του χρόνου είναι το ρολόι. Με αυτό μπορούμε να αποφύγουμε 
περιττές καθυστερήσεις, να προβλέψουμε την έξοδο, να διαχειριστούμε 
τα εφόδια κλπ. Τα σύγχρονα ρολόγια είναι επίσης πραγματικά εργαλεία 
και στο βουνό (προσεγγίζοντας την είσοδο) αλλά και μέσα στην σπηλιά. 
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Φέρουν αλτίμετρο ακριβείας ενός μέτρου (για να μετράμε το υψόμετρο εισόδου), πυξίδα, κλισίμετρα, μπορεί 
να  φέρουν  παλμογράφο και  να καταγράφουν τα δεδομένα  της  κατάβασης μας  με  μεγάλη  λεπτομέρεια. 
Επιστρέφοντας στο γραφείο μας μπορούμε να κατεβάσουμε τα δεδομένα αυτά και να τα επεξεργαστούμε 
μεσω  PC.  Έτσι  έχουμε  μια  ακόμη  πηγή  πληροφόρησης  π.χ.  για  το  προφίλ  της  κατάβασης,  για  την 
χαρτογράφηση ή για λόγους καταγραφής της δράσης. 

Yπόλοιπα υλικά  
Στεγανά μπωλ -->

Τέλος, υπάρχουν και άλλα εξειδικευμένα σπηλαιολογικά υλικά όπως σάκοι 
εδώ,  σκηνές,  αιώρες,  στόφες  στερεού  οινοπνεύματος,  στεγανά  δοχεία, 
πλαστικές λέμβοι (ατομικές) κλπ. τα οποία θα βρείτε εδώ. 

Βιβιλιογραφία 
• Η οδηγία EN-12492 (UIAA-106) για τα πιστοποιημένα κράνη   

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Υλικά ανάβασης / κατάβασης

Στο προηγούμενο μέρος του ατομικού σπηλαιολογικού εξοπλισμού καλύψαμε την ένδυση - υπόδηση η οποία 
είναι  απαραίτητη  για  όλα  τα  σπήλαια.  Σε  περίπτωση  όμως  που  πρόκειται  να  εξερευνήσουμε  ή  να 
επαναλάβουμε κάποιο βάραθρο τότε ο εξοπλισμός αυτός δεν αρκεί. Χρειαζόμαστε μια σειρά από πολύ πιο 
εξειδικευμένα  υλικά  τα  οποία  θα  μας  επιτρέψουν  την  κατακόρυφη  κίνηση  (στα  σκοινιά)  και  θα  μας 
εξασφαλίσουν από την έκθεση στο κενό (από μικρό ή μεγάλο ύψος). Γιατί όμως να κρεμαστούμε στο κενό, 
γιατί να εκτεθούμε σε κίνδυνο? Η απάντηση είναι διαφορετική για τον καθένα αν και οι περισσότεροι θα 
συμφωνήσουν  ότι  η  κατάβαση  σε  ένα  βάραθρο  δίνει  πολύ  μεγαλύτερη  ικανοποίηση  καθότι  χρειάζεται 
μεγαλύτερη αυτοσυγκέντρωση ενώ είναι συνδυασμένη με το "ανεξερεύνητο", το "απάτητο". Το κίνητρο που 
θα νοιώσει όποιος βρεθεί στην είσοδο ενός βαράθρου είναι πολύ μεγάλο. Πού να πηγαίνει αυτή η τρύπα? 
Πόσο βαθιά κατεβαίνει? Πώς είναι άραγε αυτό το μέρος που δεν το έχει δει ποτέ κανείς? Όλα αυτά κάνουν το 
εξερευνητή σπηλαιολόγο να φορέσει τα υλικά ανάβασης - κατάβασης και να βρεθεί αντιμέτωπος με το κενό. 
Τα υλικά λοιπόν αυτά είναι αυτά που του επιτρέπουν να πραγματοποιήσει την αγαπημένη δραστηριότητα - 
την εξερεύνηση - με ασφάλεια και είναι τα εξής: 

Σπηλαιολογική ζώνη
Ένα σύστημα από ιμάντες και μεταλλικές αγκράφες, ραμμένα όλα αυτά με συγκεκριμένο 
τρόπο μεταξύ τους έτσι ώστε να κατανέμεται το βάρος του σπηλαιολόγου αρμονικά και να 
τον διευκολυνει στην κατάβαση και την ανάβαση. Θα μπορούσε να πει κανείς ότι σχηματίζει 
ένα είδος καθίσματος. 

Οι  σπηλαιολογικές  ζώνες  δεν  έχουν  καμιά  σχέση  με  τις  αντίστοιχες  αναρριχητικές.  Η 
σπηλαιολογική ζώνη «πιάνει» χαμηλά από την βουβωνική χώρα ώστε να κερδίζουμε και τον 
πόντο στο ανέβασμα ενώ η αναρριχητική από την κοιλιακή χώρα έτσι ώστε σε περίπτωση 

πτώσης  να  μην  βρεθούμε  με  το  κεφάλι  κάτω.  Η  σπηλαιολογική  είναι  λιτή  ώστε  να  μην  εμποδίζει  στα 
στενώματα  ενώ  η  αναρριχητική  διαθέτει  κατά  κανόνα  άφθονα  κρεμαστάρια,  κρίκους,  μαξιλαράκια  κλπ. 
Υπάρχουν τριών ειδών σπηλαιολογικές ζώνες: 

Ι. Τριών σημείων
Τρία ξεχωριστά κομμάτια για τα πόδια, την μέση και το στήθος. 
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ΙΙ. Δύο σημείων
Δύο ξεχωριστά κομμάτια: πόδια – μέση και στήθος. Οι ζώνες της PETZL και της SINGING ROCK ανήκουν σε 
αυτήν την κατηγορία. 

ΙΙΙ. Ενός σημείου (ολόσωμη)
Ζώνη ενός σημείου (ολόσωμη) --->

Η ζώνη έχει σταθερά ενσωματωμένα όλα τα κομμάτια και φοριέται σαν φόρμα από 
κάτω προς τα πάνω. Oι ζώνες της ALP DESIGN (κάποιες) βρίσκονται ανάμεσα στην 
δεύτερη και την τρίτη κατηγορία. 

Ιδιαίτερη σημασία έχει η ρύθμιση της ζώνης: πρέπει να γίνεται πάνω στο σώμα μας 
φορώντας τα ρούχα που θα χρησιμοποιήσουμε στο σπήλαιο που θα δράσουμε, ενώ 
δεν θα πρέπει να διστάσουμε να αναπροσαρμόσουμε τις ρυθμίσεις της ζώνης μετά 
από κάποιο χρονικό διάστημα δράσης (η ζώνη κάθεται καλύτερα πάνω μας μετά από 
κάποιο χρόνο). Σίγουρα δε, θα πρέπει να σφίξουμε την ζώνη στήθους πριν αρχίσουμε 
την ανάβαση ή την κατάβαση. 

Ζώνη στήθους
Σκοπός  της  ζώνης  αυτής  είναι  να συγκρατεί  σταθερά το  φρένο στήθους  πάνω στο 
σπηλαιολόγο  διευκολύνοντας  τον  στην  ανάβαση  και  σε  ορισμένους  χειρισμούς  του 
σκοινιού.  Επίσης  κατά  την  κατάβαση  προστατεύει  από  τραυματισμό  της  μέσης  σε 
περίπτωση πτώσης(δεν επιτρέπει στην πλάτη να γύρει προς τα πίσω) 

Σε περίπτωση που η ζώνη μας δεν διαθέτει ενσωματωμένη ζώνη στήθους καταφεύγουμε 
στην αυτοσχέδια σταθερή ή την αυτοσχέδια ρυθμιζόμενη. 

Η σταθερή αποτελείται  από ένα σταθερού μήκους ιμάντα ο οποίος τοποθετείται  σε 
σχήμα οκτώ στο κορμό μας. Στα δύο "αυτιά" μπαίνουν τα χέρια μας, το δε σημείο που διασταυρώνονται τα 
"αυτιά" βρίσκεται στη πλάτη μας. Με τη βοήθεια ενός καραμπίνερ τα δύο "αυτιά" συνδέονται με την πάνω 
τρύπα του φρένου στήθους. Μοναδικό πλεονέκτημα του τύπου αυτού είναι η απλότητα. Από κει και πέρα... 
Δυσφορία σε στενά περάσματα. Οδυνηρή σε γυναίκες. Γενικά τείνει να καταργηθεί. 

Η ρυθμιζόμενη αποτελείται από έναν ιμάντα (το μήκος του οποίου ρυθμίζεται) που συνδέει το πίσω μέρος 
της ζώνης μας με το φρένο στήθους (την πάνω τρύπα). Μειονεκτήματα: κανένα... Πλεονεκτήματα: Ρύθμιση 
της έντασης ανάλογα με το πεδίο. 

Πριν την ανάβαση, αν διαθέτουμε σταθερή ζώνη στήθους, "κλιπάρουμε" το καραμπίνερ στο φρένο στήθους. 
Αν η ζώνη μας έχει ενσωματωμένη ζώνη στήθους ή έχουμε αυτοσχέδια με ρυθμιζόμενους ιμάντες απλώς 
παίρνουμε τα μπόσικα (προσοχή στα περισσεύματα ώστε να μην μπλεχτούν στα φρένα κατά την ανάβαση ή 
στον καταβατήρα κατά την κατάβαση). 

Ορισμένοι σπηλαιολόγοι αντικαθιστούν τους στατικούς, συνθετικούς ιμάντες με ελαστικούς. Η λύση αυτή έχει 
το πλεονέκτημα ότι δεν χρειάζεται καμιά ρύθμιση, ενώ είναι άνετη τόσο σε οριζόντια κομμάτια όσο και σε 
κάθετα. ΑΛΛΑ: α. μετά από κάποιο χρονικό διάστημα (σχετιζόμενο με την συχνότητα χρήσης της ζώνης...) 
οι ιμάντες χάνουν την ελαστικότητα τους και β. εάν σε περίπτωση ανατροπής βρεθούμε με το κεφάλι προς 
τα κάτω οι ελαστικοί ιμάντες δεν είναι σίγουρο πως θα μας κρατήσουν. Εάν επιλέξουμε ελαστικούς ιμάντες, 
αναλαμβάνουμε και τους κινδύνους!!! 

Σημ. 1: Συνήθως οι άκρες των ιμάντων πρέπει να γυρίζουν προς τα μέσα στις αγκράφες, εκτός εάν 
υπάρχουν διαφορετικές οδηγίες από το κατασκευαστή. 

Σημ. 2: Οι ζώνες, όπως όλα τα συνθετικά υλικά, έχουν ημερομηνία λήξεως. Ενημερωθείτε από τον 
προμηθευτή/κατασκευαστή. Σε περιπτώσεις μεγάλης φθοράς ή ισχυρού shock να ελέγχονται προσεκτικά και 
εάν διαπιστωθεί βλάβη να γίνεται άμεση αντικατάστασή τους. 

Ανοικτό Σπηλαιολογικό Εγχειρίδιο (C) 2006 – 2007 K.Αδαμόπουλος, Δ.Καραγιάννης, Κ.Μαλαμά                                             Σελ.    14



Έκδοση 0.81 - Μέρος 1 

Κεντρικός κρίκος (MAVC)
 

<--- Τριγωνικός κεντρικός κρίκος 
 

Οβάλ κεντρικός κρίκος --->

Ένας  σιδερένιος  ή  αλουμινένιος,  τριγωνικός  ή  οβάλ 
κρίκος που από την μία του μεριά ανοίγει και ασφαλίζει 
με ένα ενσωματωμένο παξιμάδι. Συνδέει τα κομμάτια της 
ζώνης μεταξύ τους και με τα υπόλοιπα υλικά ανάβασης – 

κατάβασης.  Η  αντοχή  του  από  1500  έως  και  2500  κιλά  περίπου.  Θεωρητικά  με  τον  οβάλ  κρίκο 
τακτοποιούνται  καλύτερα  τα υλικά  πάνω μας.  Ωστόσο  σημαντικό  ποσοστό  σπηλαιολόγων  προτιμά  τους 
τριγωνικούς, γι' αυτό και οι εταιρείες συνεχίζουν να τους παράγουν... 

ΠΡΟΣΟΧΗ: Ανεξαρτήτως  του  "σχεδίου"  ιδιαίτερη  σημασία  έχει  η  φορά  με  την  οποία  πρέπει  να 
σφίγγουμε το παξιμάδι: πρέπει ΠΑΝΤΑ να σφίγγει όταν περιστρέφεται με φορά από πάνω προς τα κάτω 
ώστε να μην υπάρχει περίπτωση να ανοίξει από την τριβή του σκοινιού το οποίο περνάει πολύ κοντά του 
κατά την ανάβαση. Το φαινόμενο αυτό (του ανοικτού κεντρικού) εμφανίζεται πιο συχνά όταν φοράμε φόρμα 
PVC λόγω της σκληρότητας της και ειδικά εάν αυτή δεν είναι στο σωστό μέγεθος. 

Σε περίπτωση που ο "κεντρικός" μας στραβώσει από κακό χειρισμό, πτώση ή άλλη αιτία τον αντικαθιστούμε 
χωρίς  δεύτερη  σκέψη!!!  ΠΟΤΕ δεν  πρέπει  να  αντικαθιστούμε  τον  οβάλ  ή  τριγωνικό  κεντρικό  μας  με 
καραμπίνερ διότι έχουν σχεδιαστεί για εντελώς διαφορετική χρήση: μπορεί ένας κρίκος (καραμπίνερ) να έχει 
αντοχές σε κανονικές φορτίσεις 22 ΚΝ (τουλάχιστον), όμως σε μη κανονικές φορτίσεις (όπως αυτές που 
εφαρμόζονται πάνω του εάν χρησιμοποιηθεί για κεντρικός) οι αντοχές του περιορίζονται σε 10 ΚΝ! Συν τοις 
άλλοις η πίεση και οι στρεβλωτικές δυνάμεις που θα ασκηθούν στην πύλη εξανεμίζουν τα όποια περιθώρια 
ασφαλείας. ΠΟΤΕ λοιπόν κρίκους που δεν έχουν σχεδιαστεί για χρήση ως "κεντρικοί". 

Κρίκοι (καραμπίνερ) 
 

<--- Οβάλ κρίκος ασφαλείας
 

Ασύμμετρος κρίκος με κυρτή πόρτα --->

Κρίκος τύπου HMS --->

Τα γνωστά "καραμπίνερ" (carabiner)- κρίκοι επί το ελληνικότερο, δεν είναι τίποτα άλλο από αλουμινένιους ή 
σιδερένιους (μεταλλικούς πάντως) κρίκους με άνοιγμα στο ένα μέρος τους ("πύλη") το οποίο κλείνει μέ ένα 
στέλεχος (την "πόρτα"). Οι κρίκοι διακρίνονται σε αρκετές κατηγορίες ανάλογα με το υλικό κατασκευής τους, 
το σχήμα τους, το μέγεθος τους, τις αντοχές τους, το σχήμα της πόρτας ή/και την ασφάλεια της, κοκ. 

Ως προς το υλικό κατασκευής διακρίνονται  όπως ήδη αναφέρθηκε σε  σιδερένιους και  αλουμινένιους. 
Όσον αφορά τους  σιδερένιους,  είναι  φτιαγμένοι  από  εξελασμένο μέταλλο γεγονός που τους προσδίδει 
μεγάλη αντοχή σε χτυπήματα.  Οι  κρίκοι  αυτοί  δεν βρίσκονται  εύκολα στην Ελληνική αγορά,  είναι  πολύ 
ελαφριοί και πολύ φθηνοί, τουλάχιστον στην διεθνή αγορά. Στα μειονεκτήματα τους είναι το ότι δεν είναι το 
ίδιο εύχρηστοι  καθότι  η πύλη τους είναι  βιδωτή (με εξαίρεση ελάχιστα μοντέλα π.χ.  της Simond).  Στην 
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κατηγορία αυτή των σιδερένιων ανήκων και πολλά από τα γνωστά "maillon rapide" τα οποία ονομάζουμε 
"μάϊλον" στην χώρα μας. Για τους αλουμινένιους κρίκους, σύνηθες υλικό κατασκευής είναι το zycral, υλικό 
πολύ  ελαφρύ  το  οποίο  χρησιμοποιείται  στην  αεροναυπηγική.  Οι  κρίκοι  από  αυτό  το  υλικό  είναι 
"χυτοπρεσαριστοί" και σήμερα οι περισσότερες εταιρείες ελέγχουν την κάθε μια μονάδα αμέσως μετά την 
παραγωγή (individualy tested) - τεχνική που έχει θέσει πολύ υψηλά επίπεδα ποιότητας και ασφάλειας. 

Γενικά εάν το άνοιγμα των κρίκων (carabiner) ασφαλίζει με παξιμάδι ή με 
άλλο  τρόπο  (πχ  μπίλια)  λέγονται  «κρίκοι  ασφαλείας»,  εάν  όχι  τότε 
ονομάζονται «απλοί κρίκοι». Και οι μεν και οι δε έχουν προδιαγραφές για 
πάνω από 22 ΚΝ (2200 κιλά) έως και 36 ΚΝ (3600 κιλά!) 

 ΠΡΟΣΟΧΗ: Οι  αλουμινένιοι  Σε περίπτωση πτώσης τους από ψηλά 
μπορούν  να  πάθουν  μικρορηγματώσεις  μη  ορατές  που  να  τους  καθιστούν  επικίνδυνους.  ΜΗΝ 
ΕΜΠΙΣΤΕΥΕΣΤΕ ΤΗ ΖΩΗ ΣΑΣ ΣΕ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΑ ΥΛΙΚΑ Ή ΥΛΙΚΑ ΜΕ ΕΡΩΤΗΜΑΤΙΚΑ! 

Υπάρχουν σε πολλά και διάφορα σχήματα που εξυπηρετούν διάφορες χρήσεις. Οι τρεις μεγάλες κατηγορίες 
εδώ είναι οι εξής: Οβάλ, Ασύμμετροι και HMS. Το κατεξοχήν σπηλαιολογικό αλουμινένιο (αλλά και σιδερένιο) 
καραμπίνερ (κρίκος) είναι σχήματος οβάλ. Αξίζει να σημειωθεί ότι πολλά σπηλαιολογικά υλικά έχουν φτιαχτεί 
με την παραδοχή του ότι τα καραμπίνερ που χρησιμοποιούμε είναι αυτού του σχήματος και δεν λειτουργούν 
ή υπολειτουργούν με άλλους τύπους. Τέτοια παραδείγματα είναι το Τibloc (εφεδρικό φρένο της PETZ), ο 
καταβατήρας με φρένο της PETZL και συγκεκριμένα ο μηχανισμός ακύρωσης του φρένου, κα. Οι κρίκοι αυτοί 
επίσης  κυριαρχούν  στην  σπηλαιοδιάσωση  γιατί  επιτρέπουν  την  σωστή  κατασκευή  και  λειτουργία  των 
πολύσπαστων.  Οι  οβάλ έχουν μικρότερη αντοχή και  μια  δυσκολία στο να κλιπάρουν σε σχέση με τους 
ασύμμετρους γι' αυτό και σήμερα οι σπηλαιολόγοι δεν τους προτιμούν. Πρέπει πάντως να υπάρχουν για τις 
πιο  πάνω χρήσης  στον  εξοπλισμό  κάθε αυτόνομου σπηλαιολόγου.  Οι  ασύμμετροι  προέρχονται  από την 
ορειβασία αναρρίχηση και έχουν κυριαρχήσει στην σπηλαιολογία λόγω των πολύ μεγάλων αντοχών τους. 
Τέλος οι HMS έχουν σχήμα "αχλαδιού" που κατ' επέκταση χάρη στην ευρύχωρη πλευρά τους επιτρέπουν την 
χρήση του κόμπου μισή ψαλιδιά για ασφάλιση του συντρόφου μας ή για κατάβαση (βλέπε αυτοδιάσωση). 
Το όνομά τους προκύπτει από την "μισή ψαλιδιά η οποία στα αγγλικά λέγεται "Munter Hitch", ή "Italian 
Hitch"  ή  τέλος  "HMS"  το  οποίο  έχει  προκύψει  από  συντομογραφία  του  γερμανικού  ονόματός  της: 
Halbmastwurfsicherung 

Ως προς την πόρτα οι κρίκοι διακρίνονται σε βιδωτούς και κανονικούς. Οι κανονικοί διακρίνονται με την σειρά 
τους σε απλούς και σε ασφαλείας. Οι ασφαλείας έχουν συνήθως μηχανισμό που επιτρέπει την ασφάλιση 
της  πόρτας  από  ακούσιο  άνοιγμα  της.  Επίσης  αποτρέπουν  το  άνοιγμα  της  πόρτας  όταν  ο  κρίκος 
παραμορφώνεται  λόγω  υπερβολικής  φόρτισης.  Έτσι  οι  κρίκοι  αυτοί  έχουν  και  εξ'  ορισμού  μεγαλύτερη 
αντοχή. Οι ασφαλείας μπορεί να είναι είτε κλασικοί (με βιδωτό κλειδί που πρέπει να το περιστρέψουμε για 
να κλειδώσει η πόρτα) και σε  αυτόματου κλειδώματος (Auto lock) οι οποίοι κλειδώνουν αυτόματα (με 
ειδικό κλείστρο) μόλις πάψουμε να κρατάμε την πόρτα ανοικτή. 

Οι απλοί κρίκοι έχουν κι αυτοί μια σειρά από διαφοροποιήσεις ως προς το σχήμα της πόρτας τους. Για την 
σπηλαιολογία ενδείκνυνται όσοι έχουν ίσια πόρτα. Υπάρχουν επίσης απλοί με κυρτή πόρτα ή με συρμάτινου 
τύπου  οι  οποίοι  σε  κάποιες  χρήσεις  αντενδείκνυνται.  Γενικά  οι  απλοί  κρίκοι  χρησιμοποιούνται  για  να 
ασφαλίσουμε σακίδια, στις παρακάμψεις, στις λανιέρες μας, κα. Οι κρίκοι αυτοί δεν χρησιμοποιούνται στο 
αρμάτωμα  (μειωμένη  αντοχή  και  πιθανότητα  να  ανοίξουν)  παρά  μονάχα  στο  ιδιαίτερα  εξειδικευμένο 
υπερελαφρό αρμάτωμα. 

.  Για  "προσωπική  μας  χρήση"  χρειαζόμαστε  τουλάχιστον  5  κρίκους.  Ως  προς  τους  τύπους  που 
χρησιμοποιούμε ατομικά: 

• Στις λανιέρες μας (σκοινιά αυτασφάλισης, δες πιο κάτω) συνίσταται να χρησιμοποιούμε 2 κρίκους 
έναν  απλό  και  έναν  ασφαλείας  (στην  κοντή  και  μακριά  λανιέρα  αντίστοιχα).  Ωστόσο  πολλοί 
σπηλαιολόγοι χρησιμοποιούν 2 απλούς ασύμμετρους κρίκους. 

• Πάντα  ασφαλείας πρέπει να είναι και ο κρίκος που συνδέει το καταβατήρα μας με τον κεντρικό. 
Άλλοι  προτιμούν  ασύμμετρους,  άλλοι  "D",  HMS ή οβάλ.  Όπως και  να έχει  πάντα  θα πρέπει  να 
τοποθετούνται με τη πύλη προς τα πάνω, προς το σώμα μας με άλλα λόγια. 

• Τέλος το "βοηθητικό" καραμπίνερ του καταβατήρα με το οποίο "φρενάρουμε" στις καταβάσεις είναι 
συνήθως ασύμμετρο.  Ιδανικό βέβαια είναι  το ατσάλινο καραμπίνερ τύπoυ Handy διότι  έχει  πολύ 
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μικρές  φθορές,  φρενάρει  πολύ εύκολα  το  σκοινί  και  είναι  δυνατόν  να  το  χρησιμοποιήσουμε  σε 
σπήλαια με συνεχείς τραβέρσες (μειονέκτημά του το βάρος). 

• Προαιρετικά συνίσταται να χρησιμοποιούμε 2 ακόμη κρίκους ασφαλείας ο ένας εκ των οποίων καλό 
είναι να είναι HMS. 

Τέλος,  υπάρχουν  και  βιομηχανικοί  κρίκοι  από ατσάλι  ή αλουμίνιο  που δεν  χρησιμοποιούμε,  όμως,  στον 
ατομικό  μας  εξοπλισμό.  Η  γενική-ομαδική  χρήση  των  σπηλαιολογικών  κρίκων  καθώς  και  περισσότερα 
στοιχεία θα εξεταστούν στο κεφάλαιο "Υλικά αρματώματος/κρίκοι". 

 
Καταβατήρας χωρίς φρένα (απλός) --->

Καταβατήρας 
Ο  καταβατήρας  μας  επιτρέπει  να  κατεβαίνουμε  το  σκοινί  σαν  την  "αράχνη".  Μας 
επιτρέπει να το κάνουμε αυτό με ασφάλεια και ταχύτητα. Πρόκειται για μια κατασκευή 
από  σταθερά  στρογγυλά  ή  έκκεντρα  ράουλα  (σταθερές  τροχαλίες)  πάνω  στα  οποία 
τρίβεται  το  σκοινί  και  δημιουργούνται  απαραίτητες  τριβές  ώστε  ο  σπηλαιολόγος  να 
ελέγχει την κατάβαση του και να αντιστέκεται στην δύναμη της βαρύτητας. Διακρίνονται 
στους εξής τύπους: 

 
<---Καταβατήρας με αυτόματο φρένο

 
• απλοί   (PETZL ή KONG ή άλλη εταιρεία) που δεν φρενάρουν μόνοι τους   αλλά δεν 

προκαλούν  σχεδόν  καθόλου  φθορές  στο  σκοινί.  Με  ειδικούς  χειρισμούς  στην 
εκπαίδευση ο κίνδυνος από την πλήρη έλλειψη φρένου στο συγκεκριμένο τύπο 
καταβατήρα μπορεί να εκλείψει αλλά η ασφαλής χρήση τους προϋποθέτει υψηλή 
εμπειρία (κόμποι στο σκοινί εκεί που υπολογίζουμε πως θα γίνει αλλαγή ώστε να 
μην υπάρχει ο φόβος για "ελεύθερη πτώση").

Καταβατηρας αμερικανικού τύπου -->

•

 

• αυτοί που φρενάρουν αυτόματα     (μόλις πάρουμε το χέρι μας από στη λαβή π.χ. 
PETZL). Με λανθασμένη χρήση προκαλεί μεγάλες φθορές στο σκοινί (πεπλάτυνση 
του  σκοινιού  ή  και  κάψιμο).  Υπάρχει  πάντα  η  δυνατότητα  να  αναστείλουμε  τη 
λειτουργία του φρένου μετατρέποντας τους σε "απλούς", τοποθετώντας ένα κρίκο 
στην υποδοχή που εμφανίζεται όταν πατήσουμε το φρένο. Έτσι το φρένο παραμένει 
μόνιμα απενεργοποιημένο. 

<---- Καταβατήρας με διπλό φρένο της εταιρείας LUCKY

• Αυτοί που φρενάρουν αυτόματα ή χειροκίνητα     (όταν χαλαρώσουμε 
ή  σφίξουμε  τη  λαβή  τους  (KONG,  LUCKY).  Με  σαφές  πλεονέκτημα 
ασφαλείας  το  φρενάρισμα  σε  περίπτωση  που  αφήσουμε  τα  χέρια  μας 
(ατύχημα) αλλά και σε περίπτωση πανικού (αντί  να αφήσουμε τα χέρια 
σφίγγουμε ακόμη περισσότερο τη λαβή κάνοντας τη πτώση ανεξέλεγκτη) 
είναι "δύσκολοι" στο πάτημα της λαβής (απαιτούν μεγάλη δύναμη και δεν 
μπορούν να χρησιμοποιηθούν σε άλλες χρήσεις (π.χ. τέντωμα τυρολέζικης 
τραβέρσας). Τα μειονεκτήματα αυτά έχουν περιορίσει τη "διείσδυση" τους 

στους σπηλαιολόγους τόσο στην Ελλάδα όσο και στο εξωτερικό. 

• οι αμερικανικού τύπου  , ιδανικοί για μεγάλα βάραθρα χωρίς αλλαγές, άνευ αυτόματου φρένου, 
κατάλληλοι  και  για  διπλά  σκοινιά  (PETZL).  Ογκώδεις,  δύσχρηστοι  και  με  πολλούς  περιορισμούς 
κάνουν όμως τις ομαλότερες καταβάσεις... H διαφορά τους από τους άλλους είναι ότι φέρουν μικρές 
μπάρες  αντί  για  ράουλα,  οι  οποίες  έχουν  περισσότερους  βαθμούς  ελευθερίας  και  δυνατότητα 
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εμπλοκής ανά περίσταση περισσότερες ή λιγότερες από αυτές. 

Oι  καταβατήρες  που  χρησιμοποιούνται  στην  Ελλάδα  (και  γενικότερα  στην  Ευρώπη)  είναι  συνήθως  της 
πρώτης και δεύτερης κατηγορίας (απλοί και με φρένο, simple και stop). 

Για  τη  χρήση  αυτού  καθεαυτού  και  τη  συντήρηση  του  ως  μεταλλικού  εξαρτήματος  θα  αναφερθούμε 
παρακάτω. Ειδικά όμως θα πρέπει να ελέγχουμε την κατάσταση των τροχαλιών και σε περίπτωση μεγάλης 
φθοράς τους να τις αλλάξουμε θέση (με περιστροφή) για μία και μοναδική φορά, χωρίς να περιμένουμε να 
φανεί η βίδα σταθεροποίησης τους! Μετά πρέπει να τις αντικαθιστούμε. Στην διεθνή "αγορά" πέρα από τις 
original τροχαλίες από αλουμίνιο κυκλοφορούν και ιδιοκατασκευές από ατσάλι (συνήθως Ρωσικές). 

Αναβατήρες ή φρένα 
 

Το basic ---->  

Πρόκειται για ένα σύστημα από ένα σταθερό μεταλλικό πλαίσιο 
πάνω στο οποίο υπάρχει μια κινούμενη "σφήνα" που παγιδεύει 
το  σκοινί  ανάμεσα  σε  αυτήν  και  το  μεταλλικό  πλαίσιο.  Τα 
φρένα  μπορούν  να  περιγραφούν  και  ως  "βαλβίδες  μονής 
κατεύθυνσης" αφού κινούνται στο σκοινί ΜΟΝΟ προς τα εκεί 
που επιθυμούμε. 

Κάθε  σπηλαιολόγος  χρησιμοποιεί  τουλάχιστον  ένα 
φρένο  χειρός  και  ένα  φρένο  στήθους. Αναλυτικότερα:  

< ---- Φρένο χειρός (ζουμάρ) 

• Φρένο χειρός. Μπορεί να διαθέτει λαβή ή όχι, με τα ίδια περιθώρια ασφαλείας. 
Τα άνευ λαβής είναι μικρότερα και ελαφρύτερα αλλά πολύ λιγότερο άνετα. Τα 
τελευταία είναι γνωστά και σαν Basic, από την εμπορική ονομασία του προϊόντος. 
Σήμερα, το basic χρησιμοποιείται κυρίως στην διάσωση. 

Όμως η συντριπτική πλειοψηφία των σπηλαιολόγων έχει στραφεί προς τα φρένα με λαβή όχι μόνο για την 
άνεση που προσφέρουν αλλά και γιατί διευκολύνουν σε διάφορους χειρισμούς αυτοδιάσωσης. Επιπλέον σε 
περίπτωση που το σκοινί ακουμπάει στο τοίχωμα π.χ. κοντά σε μια αλλαγή, χωρίς λαβή δεν μπορούμε να 
τραβηχτούμε  από  αυτό.  Αποκαλείται  και  "ζουμάρ".  

< --- Φρένο στήθους (κρολ)

• Το φρένο στήθους. Μοιάζει πολύ με το φρένο χειρός χωρίς τη λαβή με 
την διαφορά ότι έχει ένα έξυπνο "στρίψιμο" του πλαισίου του το οποίο μας 
επιτρέπει να το τοποθετούμε σταθερά στον κεντρικό κρίκο μας. Επιπλέον, 
το φρένο στήθους έχει σαν κατασκευή σχέση ειδώλου - αντικειμένου με το 
φρένου χειρός.  Αυτό εξασφαλίζει  ότι  σε περίπτωση πτώσης, η πιθανή η 
ροπή  στρέψης  που  μπορεί  να  ανοίξει  ένα  από  τα  δύο 
φρένα δεν θα μπορεί να ανοίξει και το άλλο ταυτόχρονα. 
Γενικά  απαιτείται  να  είναι  υλικό  αποκλειστικά 
προσανατολισμένο για σπηλαιολογική χρήση (π.χ. CROLL 
της PETZL). 

Φρένο έκτακτης ανάγκης (tibloc) --->

ΠΡΟΣΟΧΗ: Τα σπηλαιολογικά φρένα έχουν σχετικά μικρό όριο αντοχής πριν να αρχίσουν να γλιστρούν 
(η  ολίσθηση  τους  αρχίζει  στα  4,5  Kn)  και  είναι  γενικά  μπορεί  κάτω  από  συγκεκριμένες  συνθήκες  να 
"ανοίξουν".  ΓΙ'ΑΥΤΟ  ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΎΜΕ  ΔΥΟ  ΦΡΕΝΑ.  Στις  ελάχιστες  εξαιρέσεις  που  θα 
χρησιμοποιήσουμε 1 φρένο (π.χ.  αρμάτωμα οριζόντιας τραβέρσας,  πέρασμα κόμπου κτλ) ενδείκνυται  να 
εφαρμόζουμε την λανιέρα μας στην ειδική οπή που φέρει για τον σκοπό αυτό, το φρένο χειρός. 

Το φρένο χειρός και το φρένο στήθους πρέπει να είναι πάντα κλειστά όταν δεν χρησιμοποιούνται,  διότι 
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μαλακώνουν  τα  ελατήρια  με  αποτέλεσμα  σε  λίγο  καιρό  να  έχουν  χαλαρώσει  και  να  μην  είναι  πλήρως 
λειτουργικά. 

Υπάρχει και ένα φρένο έκτακτης ανάγκης, πολύ ελαφρύ (39 γραμ) και μικρό (TIBLOCK της PETZL) που 
χρησιμοποιείται σε περίπτωσης απώλειας, καταστροφής κτλ. 

Το φρένο ποδιού έφερε επανάσταση στον τρόπο που βιώνουμε την ανάβαση ---> 

* Φρένο ποδιού. Ένα μικρό φρένο που προσαρμόζεται με ιμάντες στο πόδι 
(συνήθως το δεξί). Παρότι προαιρετικό "κομμάτι" του εξοπλισμού, η συντριπτική 
πλειοψηφία των σπηλαιολόγων σήμερα το χρησιμοποιεί αφού βελτιώνει την 
ταχύτητα και την άνεση (άρα εμμέσως και την ασφάλεια) κατά την ανάβαση, 
καθώς και σε διάφορους χειρισμούς και συνθήκες (αλλαγές, κόμπους, στενά κάθετα περάσματα, 
αυτοδιάσωση κτλ). Αποκαλείται και "παντίν", από την εμπορική ονομασία του πιο διαδεδομένου μοντέλου. 

Λανιέρες ή σκοινιά αυτασφάλισης
 

Έτοιμες λανιέρες από ιμάντα --->

Λανιέρες (ή σκοινιά αυτασφάλισης) αποκαλούμε ένα ενιαίο κομμάτι δυναμικού σκοινιού, 
ορισμένου μήκους (περίπου 3 μέτρων) στα 2/3 του οποίου κατασκευάζουμε έναν διπλό κόμπο 
του οκτώ (με θηλιά). Στα άκρα κατασκευάζουμε άλλα δύο οκτάρια. Κανονικά πρέπει να έχουμε 
δύο άνισα τμήματα. Στις θηλιές αυτές που βρίσκονται στις άκρες του σκοινιού μας τοποθετούμε 
δύο κρίκους (όπως έχουμε αναφέρει πιο πάνω). Έτσι οι λανιέρες μας επιτρέπουν να 
ασφαλιζόμαστε, να αγκυρώνουμε δηλαδή τον εαυτό μας σε μια δεσιά, σε μια τραβέρσα, σε μια 
τροχαλία κλπ. Ευνόητο είναι το ότι η λανιέρες είναι από τα πιο σημαντικά κομμάτια του 
εξοπλισμού μας ως προς την ασφάλεια μας. Πρόκειται να περάσουμε πολλές ώρες κρεμασμένοι 
από αυτές και για αυτό πρέπει να είναι πάντα σε άριστη κατάσταση. Γενικά ισχύει ότι θα πρέπει 
πάντα να είναι "καινούριες". 

ΣΥΝΙΣΤΑΤΑΙ αντικατάσταση των σκοινιών (ή ιμάντες) αυτασφάλισης (λανιέρες) 
κάθε χρόνο και τους κρίκους κάθε δύο χρόνια ή και νωρίτερα. 

Την θηλιά που βρίσκεται στην μέση την τοποθετούμε στο κεντρικό μας, αριστερά από το φρένο στήθους. Το 
μήκος  της  "κοντής"  πρέπει  να  είναι  42  εκατοστά  από  το  κεντρικό  μας  έως  το  τέλος  της  πύλης  του 
ασύμμετρου  καραμπίνερ.  Το  μήκος  της  μακριάς  λανιέρας  εξαρτάται  από  τις  σωματικές  διαστάσεις  του 
σπηλαιολόγου. Πιο συγκεκριμένα, ο σπηλαιολόγος πρέπει να είναι σε θέση με συνδεδεμένο το φρένο χειρός 
του στην μακριά λανιέρα, να το ανοίγει και να το χειρίζεται με άνεση ενώ η λανιέρα η ίδια δεν πρέπει να 
περισσεύει ή να είναι κοντύτερη από αυτό το μήκος. Αφού ρυθμιστούν τα μήκη των σκοινιών, τα 
περισσεύματα των κόμπων κόβονται, αφήνοντας φυσικά 5 εκατοστά τα οποία συνήθως σταθεροποιούνται με 
μονωτική ταινία ή θερμοσκληρυνόμενο πλαστικό. 

Η πλειοψηφία  των σπηλαιολόγων έχει  στραφεί  (θα εξηγήσουμε παρακάτω γιατί)  προς έτοιμες  λανιέρες. 
Αυτές είναι κατασκευασμένες από ιμάντα (ενώ εμείς δεν πρέπει  ΠΟΤΕ να κατασκευάσουμε λανιέρες από 
ιμάντα καθότι δεν έχουν  καμιά ελαστικότητα) ο οποίος έχει υποστεί μια ειδική επεξεργασία για να είναι 
κατάλληλος για σπηλαιολογική χρήση. Συγκεκριμένα σε περίπτωση πτώσης, επειδή είναι ραμμένος, ξηλώνεται 
(ξήλωμα ειδικών ραφών) επιβραδύνοντας μας προοδευτικά - σε μεγαλύτερο χρόνο. Γι' αυτό μετά από κάθε 
πτώση πρέπει να επιθεωρούμε προσεκτικά τις ραφές. Δυστυχώς οι έτοιμες λανιέρες διατίθενται σε ένα και 
μόνο μέγεθος.  Οι  έτοιμες  λανιέρες  πλεονεκτούν όμως σε διάφορους χειρισμούς αυτοδιάσωσης διότι  μας 
επιτρέπουν να χρησιμοποιούμε όλο το μήκος της λανιέρας, χωρίς να εμποδιζόμαστε από τους κόμπους. 

Ιδιαίτερη σημασία έχει η σταθεροποίηση των καραμπίνερ στις άκρες των λανιέρων. Αυτό πρέπει να γίνει 
ώστε  να  διευκολυνόμαστε  να  "κλιπαρουμε"  την  λανιέρα  όσο  πιο  εύκολα  μπορούμε  αλλά  και  για  να 
σιγουρευτούμε ότι η τάση (οι δυνάμεις) θα εφαρμόζονται στον σωστό άξονα του κρίκου (κατά μήκος). Η 
σταθεροποίηση γίνεται με κομμάτια σαμπρέλας ή έτοιμες πλαστικές ασφάλειες. Σημαντικός είναι επίσης ο 
τύπος του καραμπίνερ που χρησιμοποιούμε όπως αναφέραμε και πιο πάνω (και είπαμε, το πόσο συχνά το 
αντικαθιστούμε).  Συνήθως  επιλέγουμε  δύο  απλούς  κρίκους,  έναν  σε  κάθε  λανιέρα.  Πολλοί 
χρησιμοποιούν  έναν απλό κρίκο (στην κοντή)  και ένα ασφαλείας (στην μακριά) το οποίο έχει κάποια 
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πλεονεκτήματα καθώς μας επιτρέπει π.χ. να σιγουρέψουμε κλειδώνοντας το φρένο χειρός κτλ. Όπως και να 
έχει, οι κρίκοι είναι προτιμότερο να είναι ασύμμετρου σχήματος, αλουμινένιοι, οι δε απλοί  ΔΕΝ πρέπει να 
έχουν  κυρτές  πόρτες ούτε  και  "συρμάτινες"  (wire  bend).  Οι  κυρτές  πύλες  έχουν σχεδιαστεί  μεν  για  να 
"κλιπάρουν" πολύ εύκολα όμως αυτό σημαίνει  ότι  μπορεί να ανοίξουν το ίδιο εύκολα κάτω από κάποιες 
συνθήκες.  Οι  "συρμάτινες"  πόρτες  από  την  άλλη  έχουν  σχεδιαστεί  για  την  αναρρίχηση  ώστε  να 
εξασφαλίζεται το κλείσιμο τις πόρτας υπό δυναμικές φορτίσεις (μικρή αδράνεια πόρτας). Στην σπηλαιολογία 
όμως έχει παρατηρηθεί ότι πολύ σύντομα λόγω τις λάσπης οι πόρτες αυτές κολλάνε και παραμένουν ανοικτές 
όποτε κρίνονται ακατάλληλες για χρήση σε σπήλαια, πόσο μάλλον στις λανιέρες μας. 

Στην κοντή και μακριά λανιέρα ο σπηλαιολόγος ασφαλίζεται για να ανέβει, να περάσει αλλαγές, τραβέρσες 
κλπ. Ορισμένοι σπηλαιολόγοι χρησιμοποιούν και μία ακόμη λανιέρα πουν συνδέει μόνιμα το φρένο χειρός με 

τον κεντρικό τους. Άποψη των συγγραφέων είναι πως αν και αυτό εξυπηρετεί (εν μέρει) στην 
εκπαίδευση  δεν  προσφέρει  κανένα  πλεονέκτημα  στους  χειρισμούς  του  σκοινιού,  αντιθέτως 
μάλλον  τους  δυσκολεύει.  Δυσκολεύει  επίσης  και  την  κίνηση  σε  στενά  σπήλαια  όπου  όσο 
περισσότερα υλικά  περισσεύουν τόσο πιο  πολύ "σκαλώνει"  ο  σπηλαιολόγος.  Για  τους λόγους 
αυτούς δεν συνιστούμε την χρήση της τρίτης λανιέρας. 

 

<---- Έτοιμη πενταλιέρα

Πενταλιέρα 
Λέγεται  και  ποδοστήριο.  Πρόκειται  για  ένα κομμάτι  σκοινιού (μικρής διαμέτρου -  6 χιλ.)  που 
ξεκινά  από  το  καραμπίνερ  του  φρένου  χειρός  (ευρισκόμενου  στο  ύψος  του  στέρνου)  και 
καταλήγει με μια θηλιά στο ένα ή και στα δύο πόδια του σπηλαιολόγου. Το ακριβές σχέδιο είναι 
προσωπικό θέμα του κάθε σπηλαιολόγου. Υπάρχουν και έτοιμες πενταλιέρες.  Το πλεονέκτημα 
τους είναι  ότι  ρυθμίζονται  πολύ εύκολα.  Το μειονέκτημα τους είναι  ότι  κατασκευάζονται  από 
ιμάντα και έτσι υπάρχει πιθανότητα ο τελευταίος να εισχωρήσει στο φρένο στήθους και να το 
μπλοκάρει φέρνοντας σε πολύ δύσκολη θέση τον σπηλαιολόγο. 

Κλειδί 13αρι (και 17αρι) και κοπίδι 
Απαραίτητο  κομμάτι  του  εξοπλισμού  είναι  ένα  13άρι  γερμανοπολύγωνο  κλειδί  και  ένα  κοπίδι.  Δεν  έχει 
σημασία αν αρματώνουμε εμείς ή όχι, πρέπει να είμαστε σε θέση να σφίξουμε τη βίδα μιας πλακέτας ή ένα 
παξιμάδι.  Άλλωστε  αυτά  χαλαρώνουν  και  με  τη  χρήση.  Συνήθως  μέσα  σε  μια  σπηλιά  θα 
χρειαστείτε ένα 13αρι κλειδί καθότι όλες οι βίδες είναι Μ8. Πλέον έχουν εμφανιστεί και 13αρια 
κλειδιά με καστάνια τα οποία προσφέρουν εξαιρετική άνεση!!! Υπάρχουν και κλειδιά με μια 13αρα 
και μια 17αρα άκρη. Εάν τα βρείτε προτιμήστε τα διότι ο κρίκος του κεντρικού είναι 17mm ενώ 
εάν κάνετε Canyoning θα σας χρειαστεί κι εκεί για τις πλακέτες Μ10. Το κοπίδι χρησιμεύει σε 
περίπτωση ανάγκης (αυτοδιάσωση ή αρμάτωμα) για να κόψουμε ένα σκοινί. Φυσικά υπάρχουν κι 
άλλοι τρόποι αλλά όχι τόσο εύκολοι ή γρήγοροι, για να κόψει κάποιος ένα σκοινί. Ό,τι κοπίδι 
χρησιμοποιούμε πρέπει να ασφαλίζει ώστε να αποφύγουμε ένα μη θελημένο άνοιγμά του. Ακόμη 
και αν υπάρχει περίπτωση να ανοίξει χωρίς την θέλησή μας, πρέπει να έχουμε λιμάρει την αιχμή 
του ώστε να μην καρφωθεί κάπου. 

Αναρριχητική σκαλίτσα 
Αναρριχητική σκαλίτσα -->

Είναι μια ανεμόσκαλα τριών, τεσσάρων ή και πέντε σκαλιών, κατασκευασμένη από αναρριχητικό 
ιμάντα. Ανάλαφρη και μικρή σε όγκο μας διευκολύνει σε αλλαγές, δύσκολα περάσματα κλπ. 

Συνήθως  την  προτιμούν  νέοι  σπηλαιολόγοι.  Οι  "παλιοί"  θα  την  χρησιμοποιήσουν  μόνο  στην 
Τεχνητή αναρρίχηση αφού με έξυπνη χρήση του φρένου χειρός και της πενταλιέρας μπορούν να 
ξεπεράσουν όλες τις δυσκολίες. 
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Κορδονέττο για αυτοσφιγγόμενους κόμπους 
Κορδονέττο 5,5 - 7 χιλ. και μήκους 3 περίπου μέτρων που χρησιμεύει στην κατασκευή αυτοσφιγγόμενων 
κόμπων σε ορισμένους  χειρισμούς της αυτοδιάσωσης  κτλ Πλέον προτιμούνται  κορδονέττα από kevlar  ή 
deenyma. Επίσης κάποιοι σπηλαιολόγοι προτιμούν έτοιμους ραμμένους ιμάντες από kevlar ή deenyma. 

Ζώνη μέσης, κρεμαστάρια ώμου 
Η ζώνη αυτή είναι ρυθμιζόμενη για να εφαρμόζει σωστά και φέρει αρκετά κρεμαστάρια για να μπορούμε να 
κρεμάμε υλικά (καραμπίνερ, πλακέτες,  τσαντάκι αρματώματος, μπαταρίες κτλ). Θα πρέπει να είναι άνετη 
ώστε να μην μας εμποδίζει τις κινήσεις μας. 

Το κρεμαστάρι ώμου είναι μια ειδική ζώνη που φοριέται διαγώνια από τον ώμο, ρυθμιζόμενη και φέρει (κι 
αυτή) άφθονα κρεμαστάρια.  Το πλεονέκτημα της σε σχέση με τη ζώνη μέσης είναι ότι μπορούμε να τη 
βγάλουμε πολύ πιο εύκολα (με μια κίνηση) σε περίπτωση που μας εμποδίζει (π.χ. σε ένα στένωμα). Επίσης 
μπορεί εύκολα να αντικατασταθεί από έναν απλό ιμάντα, χωρίς βέβαια τις ανέσεις του έτοιμου (ο έτοιμος 
είναι  φαρδύς στον  ώμο και  με μαξιλαράκια για  να μην μας "κόβει",  ενώ έχει  και  κρεμαστάρια  ώστε να 
ταχτοποιούμε  κατά είδος  τα υλικά).  Μπορούμε  να έχουμε και  ένα ή δύο κρεμαστάρια,  ανάλογα με την 
ποσότητα των υλικών. 

Συντήρηση, έλεγχος, φύλαξη 
• Πλένουμε ό,τι συνθετικό χρησιμοποιούμε σύμφωνα με τις οδηγίες του κατασκευαστή που τηρούμε 

ΑΠΑΡΕΓΚΛΙΤΑ!!! Είναι πολύ άσχημο ένα θερμοεσώρουχο (π.χ.) σημαντικής αξίας να κάνει, μετά από 
μία και μόνο χρήση, σε ένα δεκάχρονο παιδί... 

• Όλος ο υπόλοιπος εξοπλισμός πλένεται με νερό, ΧΩΡΙΣ ΧΗΜΙΚΑ ΑΠΟΡΥΠΑΝΤΙΚΑ, καθαρίζεται με 
βούρτσες και βουρτσάκια (ακόμη και παλιές οδοντόβουρτσες μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε για τις 
λεπτομέρειες) από λάσπη, χώματα κτλ. 

• Το στέγνωμα πρέπει να γίνετε σε σκοτεινό μέρος με θερμοκρασία δωματίου. 
• Εάν πρόκειται για μεταλλικά εργαλεία με κινητά μέρη τα λαδώνουμε με spray σιλικόνης φροντίζοντας 

να σκουπίσουμε τα υπολείμματα για να αποφύγουμε την επαφή του λαδιού με το σκοινί. 
• Ο εξοπλισμός ελέγχεται προσεκτικά για φθορές, σκισίματα, χτυπήματα κτλ. Εάν κάτι δεν μας 

ικανοποιεί το αποσύρουμε οριστικά. Εάν κρίνουμε πως η εμπειρία μας δεν είναι αρκετή, 
συμβουλευόμαστε κάποιον πιο έμπειρο σπηλαιολόγο. 

• Ο εξοπλισμός φυλάσσσεται σε στεγνό, σκοτεινό μέρος με θερμοκρασία δωματίου, μακριά από ηλιακό 
φως και από χημικά, καύσιμα, μπαταρίες, ασετυλίνες κ.τ.λ. 

Το σπηλαιολογικό σκοινί

Αν το "Α" της "κάθετης σπηλαιολογίας" είναι η "κεντρική δεσιά" (από όπου ξεκινάμε τις καταβάσεις μας) και 
το "Ω" οι σπηλαιολόγοι, ολόκληρη η υπόλοιπη αλφάβητος (και τα 22 γράμματα!!!) είναι το σκοινί μας... Το 
σκοινί  είναι  ο  ομφάλιος  λώρος που μας  συνδέει  με  την  επιφάνεια,  το φως,  τον  ανοικτό χώρο:  η  μόνη 
"μέθοδος" με την οποία θα "ξαναγεννηθούμε". Αξιωματικά, το σκοινί είναι και πρέπει να είναι, το υλικό στο 
οποίο,  έχουμε  απόλυτη  εμπιστοσύνη.  Αυτήν  ακριβώς  την  εμπιστοσύνη  μπορούμε  εύκολα  να  την 
αποκτήσουμε διότι  το σκοινί μπορούμε να το ελέγξουμε πολύ εύκολα για φθορά π.χ. οπτικά, με 
πρόχειρο  τεστ  αντοχής  σε  παράγοντα  (συντελεστή)  πτώσης  1 (παρακάτω  θα  αναφερθούμε 
εκτενέστερα). Αυτό, σε αντίθεση με τα υπόλοιπα συνθετικά (ιμάντες, κορδονέτα κλπ) και μεταλλικά υλικά 
(κρίκους, πλακέτες κτλ), που χρησιμοποιούνται στο αρμάτωμα και τα οποία μπορούν να ελεγχθούν μεν αλλά 
σε κάποιο εργαστήριο δε (κάτι φυσικά αδύνατον στο σπηλαιολογικό πεδίο - αφήστε που έχει και "κάποιο" 
κόστος). Έτσι, θα πρέπει να θεωρούμε ότι όλα μπορούν να αστοχήσουν εκτός από το (ελεγμένο) σκοινί. Είτε 
μας αρέσει, είτε όχι εξαρτώμαστε απόλυτα από το σκοινί μας. Άρα, πρέπει να του φερόμαστε με σεβασμό, 
να το "αγαπάμε", να παίρνουμε ό,τι μπορεί να μας δώσει,να το φροντίζουμε και να ξέρουμε τα όρια του... 

Τα  σύγχρονα  "σπηλαιολογικά"  σκοινιά  χαρακτηρίζονται  είτε  ως  στατικά είτε  ως  ημιστατικά (τα 
περισσότερα είναι ημιστατικά, μιας και αυτή είναι η τάση). Η χρήση αυτών των σκοινιών υπαγορεύεται από 
την ίδια την φύση των τεχνικών SRT (1) - Single Rope Tecnichques - Τεχνικές Μονού Σκοινιού: 

• Ο  σπηλαιολόγος  χρησιμοποιεί  το  σκοινί  υπό  συνεχή  τάση  πολλές  φορές  και  κατ'επανάληψη, 
επομένως υπάρχει ανάγκη για αυξημένη αντοχή (τα στατικά σκοινιά αντέχουν μεγαλύτερα στατικά 
φορτία από άλλα π.χ. τα δυναμικά αναρριχητικά σκοινιά. 
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• η  ανάβαση  και  ειδικά  με  την  κλασική  τεχνική  ("βάτραχος",  δες  σχετικό  κεφάλαιο)  προκαλεί 
ταλάντωση του σπηλαιολόγου στον κατακόρυφο άξονα γνωστή και ως "γιο - γιο". Η ταλάντωση 
αυτή θα πρέπει να είναι σε λογικά πλαίσια άρα το σκοινί θα πρέπει να είναι στατικό ή ημιστατικό. 

• εξ' ορισμού ακόμη και στην μεγαλύτερη πτώση που μπορεί να έχει ένας σπηλαιολόγος ο παράγοντας 
πτώσης (2) δεν θα πρέπει να ξεπερνά την τιμή 1 (Fall Factor = 1, θα το δείτε να γράφεται και FF=1) 

• κατά την κατάβαση το σκοινί ΔΕΝ θα πρέπει να περιστρέφει τον σπηλαιολόγο γι'αυτό, εξ' άλλου, και 
η δομή του σπηλαιολογικού σκοινιού (κάλτσα - ψίχα). 

Λαμβάνοντας υπόψη τα παραπάνω, θα καταλάβουμε τους πυλώνες πάνω στους οποίους έχει  βασισθεί  η 
εξέλιξη των σπηλαιολογικών σκοινιών. Τα τελευταία χρόνια μάλιστα έχει προστεθεί και η παράμετρος σχετικά 
με την μέγιστη δύναμη ανάσχεσης πτώσης (impact force) που φτάνει στο σώμα του σπηλαιολόγου κατά την 
διάρκεια μιας δυναμικής φόρτισης (π.χ. πτώση). Έτσι οι κατασκευαστές προσπαθούν να βελτιώσουν κι άλλο 
τα  σπηλαιολογικά  σκοινιά,  ώστε  αυτά  να  είναι  ακόμη  πιο  "μαλακά"  κι  έτσι  έχει  προκύψει  η  τάση  των 
"ημιστατικών" σκοινιών, τα οποία τείνουν να κυριαρχήσουν στην αγορά. 

Σημειώστε,  τέλος,  πως  σε  περίπτωση  που  χρειαστεί  να  σκαρφαλώσουμε  ελεύθερα  (αναρρίχηση)  τα 
σπηλαιολογικά σκοινιά  είναι ακατάλληλα. Οπωσδήποτε απαγορεύονται τα παλαιότερα, ενώ τα νεότερης 
γενιάς σπηλαιολογικά σκοινιά προβλέπουν στις προδιαγραφές τους (αναρριχητικές) πτώσεις. Εάν όμως το 
σκοινί είναι βρεγμένο, τα χαρακτηριστικά αυτά μειώνονται κατά πολύ. Εάν αθροίσετε και το μεγαλύτερο 
SHOCK, ορίστε οι αιτίες της ακαταλληλότητας του. 

Οπότε:  στην  περίπτωση  αναρρίχησης  χρησιμοποιήστε  ΜΟΝΟ  δυναμικά  αναρριχητικά  σκοινιά! 
Περισσότερα θα πούμε παρακάτω. 

Αναλυτικότερα...
Τα  σπηλαιολογικά  σκοινιά  είναι  συνήθως  άσπρου  χρώματος  (ώστε  να  ξεχωρίζουν  με  μια  ματιά  από  τα 
αναρριχητικά  -  ορειβατικά  σκοινιά,  προς  αποφυγή  ατυχημάτων).  Έχουν  προδιαγραφές  με  τις  οποίες 
εξασφαλίζεται  η  ακεραιότητα  του  σκοινιού  (άρα  και  του  σπηλαιολόγου)  σε  πτώσεις  (με  παράγοντα  ή 
συντελεστή μικρότερο ή ίσο με 1). Είναι ανθεκτικά στα χτυπήματα. Μπορούν να σηκώσουν τουλάχιστον 18 
KΝ. Eίναι κατασκευασμένα από ίνες πολυεστέρα, νάιλον (πολυαμιδίου) ενώ δοκιμάζονται και άλλα υλικά με 
σκοπό να διατηρηθούν τα μέχρι  τώρα, χαρακτηριστικά των σκοινιών και επιπλέον να γίνουν αδιάβροχα, 
ακόμη πιο ανθεκτικά στις πτώσεις κτλ. Τα σκοινιά (τύπου Kernmantel) αποτελούνται από δύο τμήματα: την 

 
<---Tυπικό δείγμα 
σπηλαιολογικού 
σκοινιού

κάλτσα (gaine ή mantle) (το εξωτερικό μέρος δηλαδή) και την ψίχα ή πυρήνα (ame ή kern) (το εσωτερικό 
μέρος). Εξ ου και το Kernmantel. Η ψίχα προσφέρει το 50-70% περίπου της αντοχής του σκοινιού ενώ το 
υπόλοιπο 30-50% η κάλτσα. 
 

Από έξω προς τα μέσα: 
Η κάλτσα, η ψίχα και η "ταυτότητα" του σκοινιού. --->  

Στο  "κέντρο"  των  σκοινιών  μέχρι  το  1997  υπήρχε  μια 
έγχρωμη  ίνα  που  προσδιόριζε  το  έτος  κατασκευής.  Για 
παράδειγμα  καταλαβαίνουμε με  μια  ματιά  πως το  σκοινί 
στη φωτό έχει παραχθεί το 1997 (purple). Aπό το 1997 η έγχρωμη ίνα έχει αντικατασταθεί από τυπωμένη 
ταινία στην οποία συνήθως αναφέρονται όλα τα "στοιχεία" ταυτότητος του σκοινιού. Πριν από την πρώτη 
χρήση του σχοινιού "μαρκάρουμε" το σκοινί όπως θα δούμε παρακάτω. 

Το σκοινί θα μπορούσε να έχει την ίδια ή και περισσότερη αντοχή εάν η πλήρης διατομή του ήταν "ψίχα". Οι 
κατασκευαστές θυσιάζουν αυτήν την επιπλέον αντοχή γιατί η "κάλτσα", 1) περιορίζει δραστικά την τάση της 
"ψίχας" να ξετυλίγεται / περιστρέφεται και 2) λειτουργεί προστατευτικά (κατά το δυνατόν) σε περίπτωση 
τριβών (δηλ. το σκοινί θα ήταν ακόμη πιο ευάλωτο στις τριβές χωρίς αυτήν). 

Η ψίχα και η κάλτσα είναι ξεχωριστά πλεγμένες, γι'αυτό όταν έχουμε ένα καινούριο, αχρησιμοποίητο σκοινί 
πρέπει να το αφήσουμε για 24 ώρες μέσα σε καθαρό νερό. Αυτό απομακρύνει την παραφίνη την οποία 
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εφαρμόζουν οι κατασκευαστές για να διατηρούν τα σκοινιά και επιπλέον προετοιμάζει την κάλτσα και την 
ψίχα ώστε με την διόγκωση να δέσουν μεταξύ τους. Κατά την διαδικασία αυτήν το σκοινί θα μαζέψει 5%. 
Παλαιότερα, για να γίνει το δέσιμο αυτό έπρεπε να γίνει "στρώσιμο" του σκοινιού (συνήθως πέρασμα από 
ένα καταβατήρα ολόκληρου του μήκους του σκοινιού - καλούμπα, γνωστή τεχνική η οποία χρησιμοποιείται 
σε αγώνες ή για προπόνηση). Κατά το στρώσιμο "τότε" η κάλτσα που περίσσευε ήταν περί το 1% (επί το 
μήκος του σκοινιού). Σήμερα τα σύγχρονα σκοινιά έχουν σχεδόν μηδενικό περίσευμα κάλτσας. 

Τα σκοινιά ανάλογα με την χρήση έχουν συνήθως 2-3 χρόνια ζωής (συχνή χρήση) ενώ οι περισσότεροι 
κατασκευαστές προτείνουν μέχρι 5 χρόνια ζωής (σε κατάσταση αποθήκευσης). Πρόσφατες μελέτες έχουν 
δείξει ότι η διάρκεια ζωής ενός σκοινιού μπορεί να είναι και πολύ - πολύ μεγαλύτερη. Παρόλα αυτά, η χρήση 
τους πέραν των ορίων ζωής που δίνει ο κατασκευαστής γίνεται με δική μας ευθύνη και θα πρέπει 
να κάνουμε τακτικά & δειγματοληπτικά τέστ αντοχής με Παράγοντα Πτώσης 1 καθώς και ακόμη 
συχνότερο οπτικό και δια της αφής έλεγχο για εντοπισμό χτυπημάτων - φθορών, με την μεθοδολογία 
που θα αναλύσουμε παρακάτω. 

Σε γενικές γραμμές, τα σκοινιά ... 

• δεν τα πατάμε 
• δεν τα κλωτσάμε 
• δεν ρίχνουμε πάνω τους κατάλοιπα από την καύση της ασετυλίνης 
• τα προστατεύουμε από καύσιμα, οποιοδήποτε χημικό και ειδικά από τα υγρά των μπαταριών 
• τα προστατεύουμε από το ηλιακό φως (ειδάλλως πολυμερίζονται, με απλά λόγια διαλύονται) 
• τα πλένουμε πάντα μετά την χρήση με ειδικά βουρτσάκια και καθαρό νερό (υπάρχουν και ειδικά 

απορρυπαντικά) 
• τα αποθηκεύουμε στεγνά σε δροσερό - σκοτεινό μέρος 
• τα αγαπάμε. 

Ενώ μέσα στο σπήλαιο 

• η μεγαλύτερη απειλή για το σκοινί (...και εμάς) είναι οι τριβές του σκοινιού στο βράχο (δες 
Αρμάτωμα) 

• οι λιθοπτώσεις (οι οποίες προκαλούν μέχρι και άμεσο κόψιμο του σκονιού) 
• οι κόκκοι αργίλου οι οποίοι εισχωρούν ανάμεσα στις ίνες του σκοινιού και αλλοιώνουν με τον χρόνο 

τα χαρακτηριστικά του (μείωση ελαστικότητας, μείωση αντοχής κτλ.) 

Συνοψίζοντας,  με δεδομένο ότι  στα σπήλαια υπάρχει  πολύ λάσπη, όταν η επίσκεψη τελειώσει  το σκοινί 
πρέπει  να πλυθεί  με  απλό νερό με την  βοήθεια  μια  βούρτσας  (υπάρχουν και  ειδικές)  και  να ελεγχθεί 
προσεκτικά, οπτικά και δια της αφής. Εναλλακτικά το σκοινί μπορεί να πλυθεί και σε πλυντήριο ρούχων, 
σε πρόγραμμα για ευαίσθητα, με κρύο νερό και εφόσον έχει ξεπλυθεί καλά το πλυντήριο από τα υπολείμματα 
του απορρυπαντικού της τελευταίας πλύσης. Μια πλύση χωρίς απορρυπαντικό, πριν πλύνουμε τα σκοινιά μας 
στο πλυντήριο είναι απαραίτητη. Ιδανικά θα έπρεπε να χρησιμοποιούμε πλυντήριο αποκλειστικά για αυτή τη 
χρήση. Τέλος μια καλή, φτηνή και "διασκεδαστική" μέθοδος είναι το "πλύσιμο" του σκοινιού σε φαράγγι: 
κάθε  "πέρασμα"  καταβατήρα  από το  σκοινί  σας  θα αφαιρεί  στρώματα λάσπης...  Προσοχή μόνο εάν  το 
φαράγγι είναι το ίδιο "λασπώδες" (από ιλύ), οπότε θα θέλει ξανά πλύσιμο. 

Εάν το σκοινί δεν πλυθεί, οι μικροσκοπικοί κρύσταλλοι (στο αργιλικό κλάσμα) που παραμένουν ανάμεσα στις 
ίνες του σκοινιού, λειτουργούν σαν μικρά κομμάτια γυαλιού καταστρέφοντας το ίδιο το σκοινί ενώ συνάμα το 
μετατρέπουν (το σκοινί) σε ένα "γυαλόχαρτο" για τα υπόλοιπα υλικά π.χ.καταβατήρας. Όπως διαβάσατε πιο 
πάνω,  το  σκοινί  στεγνώνει  και  φυλάσσεται  σε  σκοτεινό  μέρος,  μακριά  από το  ηλιακό  φως.  ΠΟΤΕ μην 
"πλύνετε" τα σκοινιά σας με νερό υπό πίεση: θα κάνετε ό,τι χειρότερο μπορείτε!!! Ενώ φαινομενικά το σκοινί 
θα είναι κάτασπρο, άρα πεντακάθαρο, θα έχετε "σπρώξει" όλη τη λάσπη(κρύσταλλοι ασβεστίου ή αργίλου) 
στο πυρήνα, όπου θα αρχίσουν να λειτουργούν σαν γυαλόχαρτο στην καρδιά του σκοινιού σας!!! 

Να μην ξεχνάτε ΠΟΤΕ ότι από το σκοινάκι αυτό θα κρεμαστείτε εσείς και πιθανόν οι άνθρωποι που αγαπάτε 
περισσότερο. Φροντίστε το για την ΔΙΚΗ ΣΑΣ ασφάλεια!!! 

Μερικά ακόμα τεχνικά στοιχεία 
Το σκοινί που ταλαιπωρούμε σε μία σπηλιά, είναι το αποτέλεσμα μιας ολόκληρης σειράς από μελέτες σε 
ερευνητικά εργαστήρια, εμπειρία σε παραγωγικές μονάδες και απαιτητικούς ελέγχους στο πεδίο. Έτσι: παρότι 
το σπηλαιολογικό σκοινί είναι κατασκευασμένο από τα ίδια υλικά με τα αναρριχητικά σκοινιά έχουν εντελώς 
διαφορετικές ιδιότητες. Αυτές τις οφείλουν στον εντελώς διαφορετικό τρόπο πλέξης. Τα μεν αναρριχητικά 
είναι πλεγμένα έτσι ώστε οι ίνες να σχηματίζουν ένα "αμορτισέρ" ενώ τα σπηλαιολογικά αποτελούνται από 
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πολλές  μικρές  "πλεξούδες"  οι  μισές  από  τις  οποίες  είναι  δεξιόστροφα  πλεγμένες  και  οι  άλλες  μισές 
αριστερόστροφα έτσι  ώστε να μην έχουμε και το πρόβλημα της περιστροφής μας κατά την χρήση του 
σκοινιού. 

Επίσης η διάμετρος του σκοινιού είναι ενδεικτική των αντοχών και γενικά των χαρακτηριστικών του. Π.χ 
μπορεί  να  έχουμε  ένα  σκοινί  διαμέτρου  10,5  χιλ.  που να έχει  το  ίδιο  βάρος ανά μέτρο,  με  ένα  σκοινί 
διαμέτρου 9,5 χιλ. Άρα, ο δείκτης βάρος/ανά μέτρο είναι εξίσου σημαντικός με τη διάμετρο του σκοινιού. 

Η Ευρωπαϊκή οδηγία ΕΝ 1891

 
Τα σκοινιά που χρησιμοποιούμε συνήθως ανήκουν στην κατηγορία Α της ευρωπαϊκής οδηγίας ΕΝ 1891. Από 
την λεπτομερέστατη αυτή οδηγία πρέπει να συγκρατήσουμε ότι η στατική δύναμη που ασκείται στο σκοινί 
ώστε αυτό να σπάσει πρέπει να είναι μεγαλύτερη από 22 ΚΝ (2200 κιλά). Σημαντικό είναι ότι η επιμήκυνση 
του σκοινιού πρέπει να είναι μικρότερη από 5% για ένα βάρος 50 με 150 κιλά. 
Τα σκοινιά που η οδηγία 1891 ορίζει ως κατηγορίας Β είναι σκοινιά με αντοχή μεγαλύτερη 
από 18 ΚΝ.  Με δεδομένο ότι  ένας  κόμπος αφαιρεί  μεγάλο  μέρος  από την αντοχή του 
σκοινιού, τα σκοινιά αυτά απαιτούν μεγάλη προσοχή και εμπειρία. 

Τα παλαιότερα εγχειρίδια ανέφεραν ότι ασφαλή σκοινιά είναι αυτά με διάμετρο μεγαλύτερη 
από 11 χιλ.. Σήμερα ασφαλή και κατάλληλα για γενική σπηλαιολογική χρήση θεωρούνται 
αυτά που η διάμετρος κινείται ανάμεσα στα 9 και 10 χιλ (max. 10.5 χιλ.) Γενικά υπάρχει η 
τάση να χρησιμοποιούμε όσο το δυνατόν μικρότερης διαμέτρου σκοινιά για να κερδίζουμε 
βάρος στη μεταφορά. Χαρακτηριστικά 100 μέτρα σκοινί 8 χιλ γνωστής εταιρείας ζυγίζουν 4 
κιλά και 100 γρμ. Ενώ 100 μέτρα σκοινιού 10,5 χιλ. της ίδιας εταιρείας ζυγίζουν 6 κιλά και 
700 γρμ! Η διαφορά των 2 κιλών και 600 γρμ. είναι τεράστια!) Πάντως σκοινιά κάτω από 9 
χιλ. δεν θεωρούνται (ακόμη) ασφαλή για ευρεία χρήση (3). 

Μαρκάρισμα των σκοινιών
Το μαρκάρισμα γίνεται μετά το πρώτο πλύσιμο του σχοινιού. Αυτό γιατί, θα μαζέψει περίπου 5%. Έτσι αν τα 
μαρκάρουμε  πριν  το  πλύσιμο,  τα  μέτρα  που  εμείς  θα  έχουμε  σημειώσει  δεν  θα  ανταποκρίνονται  στην 
πραγματικότητα.  Το  μαρκάρισμα  είναι  πολύ  σημαντικό  διότι  σε  μία  κατάσταση...  "ακαταστασίας"  των 
σχοινιών μας, κάτι που πολύ συχνά συμβαίνει σε μία σπηλιά, είναι πολύ δύσκολο να ξεχωρίζουμε διαμέτρους 
και μήκη. 
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Σε ορισμένους τύπους σκοινιών έχουμε μία ολίσθηση της κάλτσας ως προς την ψίχα. Στην περίπτωση αυτή 
το  σκοινί  πρέπει  να  "σιδερώνεται",  όπως  αναφέρουμε  παραπάνω,  τα  περισσεύματα  της  κάλτσας  να 
αφαιρούνται  με  αιχμηρό  μαχαίρι  και  η  άκρη  του  σκοινιού  να  "λειώνεται"  ώστε  να  προλαμβάνουμε  το 
ξέφτισμα. Γενικά για να αποφύγουμε το "μάσημα" του σχοινιού όταν το κόβουμε, τυλίγουμε το σχοινί με 
ταινία (π.χ. μονωτική, χαρτοταινία) στο σημείο που θέλουμε. Αφού το κόψουμε, λειώνουμε την άκρη, πριν 
αφαιρέσουμε την ταινία αποφεύγοντας την δημιουργία ενός εξογκώματος στην άκρη του σχοινιού. 

<--- Μαρκάρισμα με τεχνικές canyoning

Υπάρχουν  δύο  τρόποι  μαρκαρίσματος  των 
σκοινιών.  Στον  έναν,  πάνω  σε  υφασμάτινη, 
αυτοκόλλητη ταινία που τοποθετούμε στην μία 
άκρη  του  σκοινιού,  γράφουμε  με  ανεξίτηλη 
αδιάβροχη  μελάνη  τα  παρακάτω  στοιχεία: 
σύλλογο,  μήκος  και  χρονολογία  πρώτης 
χρήσης, φροντίζοντας φυσικά, να αγοράζουμε 
"φρέσκα" σκοινιά. Στην άλλη άκρη γράφουμε 
μόνο το μήκος το σκοινιού. Τις ταινίες και τα 
στοιχεία  τις  προστατεύουμε  με  διαφανές 
θερμοπλαστικό.  Ώστόσο  το  θερμοπλαστικό 
στις  άκρες  μπορεί  να  μας  δημιουργήσει 
πρόβλημα  στην  περίπτωση  που 
χρησιμοποιούμε τα σκοινά αυτά και σε άλλες 
δραστηριότητες  όπως  το  canyoning. 
Συγκεκριμένα  στην  ανάκληση  υπάρχει 
περίπτωση  το  θερμοπλαστικό  να  "κολλήσει" 
στον κρίκο του ραπέλ. 

Ο δεύτερος τρόπος βασισμένος πάνω σε τεχνικές του canyoning, θέλει ένα μαρκαδόρο και μόνο. Δεν υπάρχει 
περίπτωση να έχουμε πρόβλημα στην ανάκληση αλλά "μαρκάρουμε" πολύ λιγότερα στοιχεία από ότι με τον 
"κλασσικό" σπηλαιολογικό τρόπο. Από την άλλη μπορούμε να κωδικοποιήσουμε και την χρονολογία πρώτης 
χρήσης  και  το  σύλλογο  μας.  Σε  καμμιά  περίπτωση  όμως  δεν  χρησιμοποιούμε  μαρκαδόρο  σε 
οποιοδήποτε σημείο του σκοινιού παρά μόνο τους είκοσι πόντους των άκρων τoυ σκοινιού μας!!! 
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Έλεγχος των σκοινιών

<---- Σχοινί χωρίς προβλήματα στον πυρήνα του.

To  σκοινί  πρέπει  να  ελέγχεται  έπειτα  από  κάθε  χρήση  του.  Ο 
έλεγχος αυτός γίνεται με την αφή και την όραση. 

Με την όραση αντιλαμβανόμαστε εύκολα τα κοψίματα, καψίματα 
και  γενικότερα  τα  σημεία  που  έχει  κακοποιηθεί.  Με  την  αφή, 
περνώντας το σκοινί κατά μήκος από τα χέρια μας μπορούμε να 
ελέγξουμε - εκτός όλων των παραπάνω - και τη διάμετρο καθώς 
επίσης και την ευκαμψία του. Εάν παρατηρήσουμε κάποια διαφορά, 
αυτό σημαίνει ότι το σκοινί εσωτερικά έχει υποστεί ζημιά. 

 < ---- Σκλήρυνση σε μέρη του σχοινιού. 

Κάνοντας στο σχοινί ένα κοίλωμα (όπως στις εικόνες), ελέγχουμε 
για τυχόν εωτερικές ζημιές ή ανωμαλίες στον πυρήνα του. Σε όλο 
το μήκος το σχοινιού που θέλουμε να εξετάσουμε, δημιουργούμε 
αυτό το κοίλωμα και "κυλάμε" το σχοινί μέσα από τα χέρια μας έτσι 
ώστε όλο το μήκος του σχοινιού να σχηματίσει  αυτή τη λούπα. 
Όταν υπάρχει ομαλότητα στη ροή του σχοινιού, αυτό σημαίνει πως 
δεν υπάρχει ζημιά στον πυρήνα του σχοινού. Όταν όμως στην ροή 
του σχοινιού παρατηρούμε εξογκώματα, μύτες καθώς και σκληρά 
και  ευθεία τμήματα,  τότε  υπάρχει  κάποια ζημιά στο  εσωτερικό 
του σχοινιού. 

Τότε το μόνο που πρέπει να κάνουμε είναι να κόψουμε το σκοινί 
σε εκείνο το σημείο. Διότι αν δεν κοπεί το σκοινί, υπάρχει μεγάλη 
πιθανότητα να κοπεί το νήμα της ζωής μας...

 <--- Χτύπημα σε σχοινί με ζημιά στον πυρήνα. 
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Μπορώ να χρησιμοποιήσω άλλα σκοινιά για σπηλαιολογική χρήση;
 
<--- Δυναμικό αναρριχητικό σκοινί

Τα  δυναμικά  (αναρριχητικά)  σκοινιά  απορρίπτονται  αφού  η 
στατική επιμήκυνση είναι μεγαλύτερη από 10% (σε ένα πηγάδι 
100  μέτρων  θα  γινόμασταν  ένα  τεράστιο  γιο  -  γιο 
ανεβοκατεβαίνοντας  10  +  10  =  20  ολόκληρα  μέτρα 
τουλάχιστον!!!).  Επιπλέον τα δυναμικά σκοινιά είναι μικρότερης 

στατικής  αντοχής  και  στην  σπηλαιολογική  χρήση φθείρονται  πιο  σύντομα.  Μοναδική  χρήση αυτών  των 
σκοινιών στην σπηλαιολογική πρακτική είναι η περίπτωση αναρρίχησης εντός σπηλαίου ή για να φτάσουμε 
στο σπήλαιο και τέλος η χρήση για επιπλέον ασφάλιση στην σπηλαιοδιάσωση αλλά αυτό ξεφεύγει από την 
κλασική SRT μεθοδολογία. 

Είναι γεγονός ότι υπάρχουν στην αγορά πολύ λεπτά σκοινιά (5.5 χιλ.) με αντοχή μεταξύ 18 και 22 Kn... Τα 
σκοινιά  αυτά  όμως  είναι  "σούπερ"  στατικά (ή  υπερ-στατικά)  -  συνήθως  κατασκευασμένα  από  kevlar, 
spectra ή dyneema - με σχεδόν μηδενική επιμήκυνση. Με αυτά τα σκοινιά, σε περίπτωση πτώσης οι δυνάμεις 
από το σοκ θα περνούσε στα σημεία ασφάλισης, στο βράχο και στα υλικά και θα κατέληγε και στο σώμα του 
σπηλαιολόγου. Οπότε τα σούπερ στατικά σκοινιά - τουλάχιστον για την ώρα - απορρίπτονται. 

___________________________
 Σημειώσεις
(1) SRT = Single Rope Technique 

(2) Ο Παράγοντας (ή Συντελεστής) Πτώσης υπολογίζεται από το κλάσμα του μήκους πτώσης προς το μήκος του σκοινιού που καλείται 
να αποσβέσει την πτώση αυτήν. Ο παράγοντας αυτός διαδραματίζει σημαντικότατο ρόλο σε κάθε σημείο της κάθετης σπηλαιολογικής 
πρακτικής (SRT) καθώς είναι κριτήριο για την αξιολόγηση/πιστοποίηση των σκοινιών, την υλοποίηση του αρματώματος, την κίνηση μας 
στο σκοινι, κτλ. Τα σπηλαιολογικά σκοινιά αντέχουν μέχρι και πτώσεις με παράγοντα πτώσης 1 (για βάρος αντικειμένου 80 κιλά). 

(3) Σκοινιά 8 χιλ. χρησιμοποιούνται κατα κόρον σε βαθιά σπήλαια από εξερευνητικές αποστολές. Η χρήση τους ακόμη και σε αυτές τις 
αποστολές (οι οποίες επανδρώνονται συνήθως από έμπειρα άτομα) γίνετε με την λογική "λίγες επαναλήψεις - λίγοι σπηλαιολόγοι", 
δηλ. τοποθετούνται σε τμήματα του σπηλαίου τα οποία θα προσπελαστούν  λίγες φορές και από λίγους σπηλαιολόγους. Κλασικό 
παράδειγμα τέτοιας εφαρμογής είναι η τοποθέτηση σκοινών 8 χιλ. στα τελευταία πολύ βαθειά τμήματα ενός σπηλαίου ή π.χ. χρήση 
σκοινών 7 χιλ. πίσω από ένα σιφώνι όπου θα περάσει ένας ή δύο σπηλαιοδύτες. 
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Σακίδια:

Ορειβατικό 
Τα ορειβατικά σακίδια είναι υψηλή ποιότητος, με ανατομική κατασκευή, ικανά να αντεπεξέλθουν σε 
μεταφορά μεγάλων φορτίων και επί μεγάλο χρονικό διάστημα. Αλλά: μην τα χρησιμοποιήσετε ποτέ σε 
σπήλαιο εκτός και εάν τα βαρεθήκατε. Ακόμη και τότε, όμως, θα δείτε ότι στο σπήλαιο δεν θα σας βολέψει 
αφού παρουσιάζει ορισμένα μειονεκτήματα τα οποία, τουλάχιστον, θα σας καθυστερήσουν. Για παράδειγμα 
είναι άκαμπτο, κι αυτό ουσιαστικά σημαίνει ότι στα στενώματα δεν θα μπορεί να ακολουθήσει τη "ροή" του 
σπηλαίου, με μοναδικό αποτέλεσμα την ταλαιπωρία σας. Επίσης, στο πρώτο σύρσιμο στα τοιχώματα θα 
τρυπήσει, οι ιμάντες που ρυθμίζουν την ανατομική του θέση στο σώμα θα μπλέκουν σε μυτίκια, 
σταλαγμιτικά κτλ. Με δύο λόγια: Τα ορειβατικά σακίδια είναι παντελώς ακατάλληλα για σπηλαιολογική χρήση. 
Είναι ιδανικά για να φτάσει ο εξοπλισμός μέχρι το σπήλαιο αλλά ως εκεί. Είναι κακή επιλογή για το εσωτερικό 
του σπηλαίου. Εκεί το καλύτερο που έχετε να κάνετε είναι να εμπιστευτείτε τους σπηλαιολογικούς σάκους. 

Σπηλαιολογικοί σάκκοι
 

<---- Σπηλαιολογικός σάκος της εταιρείας Petzl
 

<--- Σπηλαιολογικός σάκος της εταιρείας Alp Design

Σπηλαιολογικός σακουλάκι της εταιρείας Alp Design για 
τα Υλικά Αρματώματος --->

Διατίθενται σε φωτεινά σωστικά χρώματα (ακόμη και ασημί!), είναι αδιάβροχοι, ανθεκτικοί, σε διάφορα 
μεγέθη, με ειδικές χρήσεις (π.χ. για τα υλικά αρματώματος) συμπιεζόμενοι, βολικοί στα στενώματα. Δηλαδή 
ό,τι καλύτερο. Δυστυχώς πανάκριβοι - αν κι υπάρχουν ...ευκαιρίες. 

Τα χαρακτηριστικά ενός σπηλαιολογικού σάκου είναι: 

• το υλικό κατασκευής τους είναι PVC, κίτρινο (συνήθως), κόκκινο ή μπλε (σπάνια) 
• το σχήμα τους ως "κάτοψη" είναι οβάλ ή κυκλικό. Το οβάλ (που συναντάται περισσότερο στους 

μεγάλου όγκου σάκους) έχει το πλεονέκτημα της "ανατομικής" μεταφοράς, αφού κάθεται καλύτερα 
στο σώμα. Ωστόσο μειονεκτεί στα στενώματα, στους μαιάνδρους σε σχέση με το "βαρελάκι". Το 
"βαρελάκι" από την άλλη, μειονεκτεί απέναντι στο "οβάλ" αφού δεν μπορεί να ξεπεράσει έναν 
ορισμένο όγκο υλικών. 

• έχουν δύο ρυθμιζόμενους ή σταθερούς ιμάντες μεταφοράς (ώμου) χωρίς μαξιλαράκια, εντατήρες 
κτλ. 

• υπάρχει ένα τουλάχιστον "χερούλι" μεταφοράς από ιμάντα στο επάνω μέρος, αλλά συνήθως και στο 
πλάι. 

• σύστημα κλεισίματος που να μπορούμε να χειριστούμε εύκολα ακόμη και με γάντια (συνήθως είναι 
ένα απλό σκοινάκι 8 χιλ). 

• ιμάντα ή σκοινί που μας επιτρέπει να τον κρεμάμε πάνω μας σε πηγάδια, κάθετα στενώματα, ενώ 
μπορούμε να τον τραβάμε σε οριζόντια στενούς διαδρόμους κτλ. 

• ένα απλό "καπάκι" από πλαστικό ύφασμα που εμποδίζει τα υλικά να γλιστρήσουν έξω από το σάκο 
μας. 

• ιδιαίτερα προσεγμένες ραφές, ενισχυμένες ακόμη και με ύφασμα. 

Γενικά όσο λιγότερα περισσεύουν από το σπηλαιολογικό σάκο, τόσο το καλύτερο αφού τόσο λιγότερες θα 
είναι οι πιθανότητες να μπλέξουν τα "περισσευούμενα". 
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Ο σπηλαιολογικός σάκος έχει και άλλες ιδιότητες, πέρα από τον προφανή, δηλαδή μπορούμε: 

• να μεταφέρουμε νερό, σε περίπτωση που θέλουμε να αδειάσουμε ένα πλημμυρισμένο σιφόνι κτλ 
• τον χρησιμοποιούμε για νάρθηκα σε περίπτωση τραυματισμού 
• κατασκευάζουμε φορείο 
• ασφαλίζουμε τις λιθοπτώσεις μιας σάρας (σε περίπτωση που ακολουθεί πηγάδι) γεμίζοντας τον με 

χώμα και πέτρες, δημιουργώντας "φράγματα" 
• λειτουργεί ως "προφυλακτικό" του σκοινιού μας στην αρχή ενός πηγαδιού 
• και γενικά ότι άλλο μπορεί να συλλάβει η φαντασία μας! 

Γενικά ο σπηλαιολογικός σάκος είναι "στεγανός", δηλαδή αν τον γεμίσουμε με νερό, αυτό δε βρίσκει τρόπο 
να διαφύγει και ουσιαστικά έχουμε μια "σακούλα" γεμάτη με νερό. Αυτή η "στεγανότητα" προστατεύει τα 
υλικά μας από (καταρράκτες κτλ) αλλά αν το νερό περάσει (π.χ. σε ένα υπόγειο ποτάμι) το νερό δεν βγαίνει! 
Για το λόγο αυτό έχουν κατασκευαστεί και σπηλαιολογικοί σάκοι με τρύπες στο πάτο και τα τοιχώματα από 
τις οποίες το νερό μπαίνει, αλλά το ίδιο εύκολα βγαίνει κιόλας. Για τον συγκεκριμένο σάκο, φυσικά, δεν 
χρειάζεται να αναφέρουμε ότι δεν έχει καθόλου στεγανότητα. Διαλέγουμε και παίρνουμε. 

Γενικά, περί κόμπων
 
Οι σπηλαιολόγοι και ειδικά όσοι ασχολούνται με την εξερεύνηση βαράθρων (κατακόρυφα σπήλαια) πρέπει να 
γνωρίζουν  μια  σειρά  από  κόμπους.  Δεν  υπάρχει  ανάγκη  να  γνωρίζετε  πολλούς  κόμπους.  Αντίθετα  είναι 
προτιμότερο  να γνωρίζετε  "λίγους  και  καλούς"  οι  οποίοι  να είναι  λειτουργικοί  και  κατάλληλοι  κάτω από 
πολλές και διαφορετικές συνθήκες. Γενικά θα μπορούσε να πει κανείς ότι τα χαρακτηριστικά ενός "καλού" 
κόμπου είναι τα εξής: 

• Πρέπει να είναι εύκολος στο δέσιμο 
• Να είναι ασφαλής μόλις δεθεί, δηλαδή να μην γλιστρά, λύνεται κτλ 
• Να μπορεί ο σπηλαιολόγος να αναγνωρίσει εύκολα ότι ο κόμπος έχει δεθεί σωστά 
• Να μπορεί εύκολα να λυθεί από τον σπηλαιολόγο μετά την χρήση και ειδικά αφού έχει δεχθεί τάση 

(φορτίο) 
• Να έχει μεγάλη αντοχή δηλ. όπως θα δούμε πιο κάτω, να αδυνατίζει το σκοινί στο ελάχιστο δυνατό 

Επιλέγοντας τον κατάλληλο κόμπο
Αξιωματικά, το σκοινί είναι πάντοτε πιο "αδύνατο" στους κόμπους. Αυτό οφείλεται στο γεγονός ότι οι ίνες 
από Nylon, από τις οποίες αποτελείται το σκοινί, αστοχούν όταν ισχυρές δυνάμεις μαζί με ισχυρή τάνυση 
συσσωρευτούν σε ένα μικρό τμήμα του. Τέτοιες συνθήκες επικρατούν στο εσωτερικό ενός κόμπου καθώς το 
σκοινί  τυλίγεται  γύρω από τον εαυτό του δημιουργώντας ανομοιόμορφη κατανομή των τάσεων και των 
πιέσεων (δυνάμεων). Σε δοκιμές αντοχής που έχουν γίνει τόσο στο εξωτερικό όσο και στην Ελλάδα, έχει 
παρατηρηθεί  ότι  το  σκοινί  κόβεται  πολύ κοντά  στον  κόμπο και  συγκεκριμένα  λίγο  μετά  την  έξοδο του 
σκοινιού από αυτόν (1). 

Ο μόνος τρόπος για να μειωθεί η απώλεια αντοχής που υφίσταται το σκοινί στον κόμπο, είναι να επιλέγουμε 
κόμπους με την μεγαλύτερη "ενεργή επιφάνεια".  Κόμπους δηλαδή οι οποίοι να διαμοιράζουν σε όσο 
το δυνατόν περισσότερο σκοινί  την πίεση (τάση) /τάνυση που συγκεντρώνεται  στα σημεία  των 
κόμπων. Αυτό είναι βέβαια δύσκολο να το κρίνουμε οπτικά, αλλά σαν γενικός κανόνας μπορούμε να πούμε 
ότι οι "ογκωδέστεροι κόμποι είναι και ισχυρότεροι". 

Επιπλέον, κάθε κόμπος,  ανεξαρτήτως τύπου,  όσο πιο ομοιόμορφα είναι δεμένος τόσο μεγαλύτερη 
αντοχή  έχει.  Στην  σπηλαιολογική  καθομιλουμένη  (ομιλείται  κυρίως  εντός  των  σπηλαίων,  κατά  την 
εξερεύνηση) αυτό λέγεται  στρώσιμο (του κόμπου). Ένας "κακοστρωμένος" κόμπος λόγω της ακανόνιστης 
διασταύρωσης των σκοινιών μεταξύ τους, δημιουργεί επιπλέον σημεία συγκέντρωσης των δυνάμεων πίεσης / 
τάνυσης που αναφέραμε πιο πάνω. 

Τέλος, δεν πρέπει να ξεχνάμε ότι η αντοχή ενός κόμπου δεν έχει και πολύ σημασία στα σύγχρονα σκοινιά 
διατομής  10.5  -  11  mm  (εξαιρείται  η  εφαρμογή  τεχνικών  σπηλαιοδιάσωσης  όπου  ζητούμενο  είναι  η 
υπερεπάρκεια) κι αυτό γιατί τα σκοινιά αυτά είναι πολύ ισχυρά και μπορούν να αντέξουν μεγάλες απώλειες 
δύναμης και να παραμείνουν ασφαλή. Αντίθετα, σε λεπτότερα σκοινιά (διατομής 8 και 9 mm) η επιλογή του 
καλύτερου δυνατού κόμπου είναι επιβεβλημένη. 

Ας δούμε όμως τώρα με την σειρά ποιοι είναι οι συνηθέστεροι και ευρέως αποδεκτοί σπηλαιολογικοί κόμποι. 
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Οι κόμποι που χρησιμοποιούνται στην σπηλαιολογία
Οι κόμποι κατηγοριοποιούνται ανάλογα με την περίπτωση και την κατάσταση στην οποία βρίσκουν εφαρμογή 
ως εξής: 

1. Κόμποι στην αρχή του σκοινιού 
2. Κόμποι στο μέσο του σκοινιού 
3. Κόμποι για να ενώσουμε σκοινιά 
4. Κόμποι για το τελείωμα του σκοινιού για λόγους ασφαλείας 
5. Αυτοσφιγγόμενοι κόμποι 
6. Άλλοι κόμποι 

Εννοείται ότι κάποιοι κόμποι βρίσκουν εφαρμογή σε περισσότερες από μια κατηγορίες. Ένας από αυτούς είναι 
και ο "νούμερο 1" κόμπος στην σπηλαιολογία,  ο κόμπος του οκτώ ή οκτάρι ο οποίος είναι ο πιο συχνά 
χρησιμοποιούμενος στην σπηλαιολογική πρακτική. Εάν μπορείτε να μάθετε μόνο έναν κόμπο αυτός θα πρέπει 
να είναι ο κόμπος του οκτώ. Θα μπορούσε μάλιστα να πει κανείς ότι κάθε σπηλαιολόγος που σέβεται τον 
εαυτό του θα πρέπει  να γνωρίζει  όλες  τις  παραλλαγές  του και  τους  πιθανούς τρόπους  εφαρμογής.  Πιο 
αναλυτικά λοιπόν: 

Κόμποι στην αρχή του σκοινιού
Ξεκινώντας  μια  κατάβαση  στις  περισσότερες  των  περιπτώσεων  (ειδικά  στην  είσοδο  ενός  σπηλαίου  / 
βαράθρου) υπάρχει η ανάγκη να δέσουμε το σκοινί στην κεντρική δεσιά. Σαν γενικός κανόνας όπως θα δούμε 
στο κεφάλαιο Αρμάτωμα όταν υπάρχει μια καλή φυσική δεσιά τότε το σκοινί θα πρέπει να δένεται από αυτήν 
κατευθείαν (χωρίς να παρεμβάλεται άλλο υλικό μεταξύ αυτού και τις δεσιάς π.χ. ιμάντας, πλακέτα, κρίκος, 
κτλ)  Φυσικά  δεν  πρέπει  να  κρεμαστούμε  κατευθείαν  από  εκεί  (γιατί  φθείρουμε  το  σκοινί)  αλλά  να 
κρεμαστούμε  στο  σκοινί  μετά την  επόμενη  ασφάλεια  (οι  οποία  μπορεί να φέρει  κανονικά  υλικά  όπως 
ιμάντες, κρίκους κτλ). Αυτό το κάνουμε γιατί αξιωματικά, το σκοινί είναι και πρέπει να είναι το υλικό 
στο  οποίο  έχουμε  απόλυτη  εμπιστοσύνη.  Κι  έχουμε  εμπιστοσύνη  γιατί  το  σκοινί  μπορούμε  να  το 
ελέγξουμε πολύ εύκολα για φθορά (π.χ. οπτικά, με πρόχειρο τεστ αντοχής σε παράγοντα πτώσης 1) σε 
αντίθεση με τα υπόλοιπα μεταλλικά υλικά που χρησιμοποιούνται στο αρμάτωμα π.χ. κρίκους, πλακέτες, κτλ. 
Έτσι, θεωρώντας ότι όλα μπορούν να αστοχήσουν εκτός από (το ελεγμένο) σκοινί, είναι πάντα φρόνιμο το 
να ξεκινάμε το αρμάτωμά μας μονάχα με σκοινί (αλλά όπως είπαμε, να μην συνεχίζουμε κατευθείαν από 
αυτό). 

Υπάρχουν  δύο  κόμποι  (με  το  πρώτο  να  απευθύνεται  σε  "νέους"  σπηλαιολόγους  και  το  δεύτερο  σε 
"προχωρημένους") που ανήκουν σε αυτήν την κατηγορία: 

1. ο κόμπος του οκτώ (και συγκεκριμένα η παραλλαγή του γνωστή σαν "μονό οκτώ" ή "μονό οκτάρι" 
2. η καντηλίτσα (με πολύ προσοχή). 

Προσοχή: Σε όλους τους κόμπους που εφαρμόζονται στην άκρη του σκοινιού θα πρέπει να φροντίζουμε 
να αφήνουμε τουλάχιστον 10 εκατοστά σκοινιού από τον κόμπο έως την άκρη του σκοινιού. 
Αυτό διασφαλίζει ότι ο κόμπος δεν θα λύσει, καθώς αυτός θα "παίρνει τάση" όπως συνηθίζεται να λέγεται 
στην "σπηλαιολογική καθομιλουμένη". 

Κόμπος του μονού οκτώ (μονό οκτάρι)

 

Μονό οκτάρι. 
Από τη σελίδα http://www.chockstone.org/ --->

Ο κόμπος του οκτώ μόλις ολοκληρωθεί μοιάζει με την 
εικόνα  πιο  πάνω.  Στη  σπηλαιολογία  χρησιμοποιούμε 
κατά κόρον τον κόμπο του οκτώ ως θηλιά. Όταν όμως 
πρόκειται για την αρχή του σκοινιού, τότε εφαρμόζουμε 
την  παραλλαγή  του  "μονό  οκτώ  ή  "μονό  οκτάρι".  Η 
διαφορά  με  τον  κανονικό  "κόμπο του  οκτώ"  που  θα 
δούμε πιο κάτω είναι ότι πλέκουμε πρώτα ένα μόνο οκτάρι, στην συνέχεια περνάμε την άκρη του σκοινιού 
μέσα ή γύρω από το φυσικό δέσιμο π.χ. διαμπερές, κορμός δέντρου, κτλ. και στην συνέχεια πλέκουμε το 
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σκοινί μέσα στο μονό οκτάρι. Έτσι, σχηματίζεται η γνωστή φιγούρα του οκτώ η οποία έχει πολύ μεγάλη 
αντοχή (50-82%, πηγή:  "The Most Useful Rope Knots for the Average Person to Know", του Dave Root, 
http://www.layhands.com/Knots/, 2001 με τελευταία αναθεώρηση το 2006, και διαφορετική άποψη: 55% σε 
"κανονικές  φορτίσεις",  45% από σε  "μη κανονικές  φορτίσεις",  πηγή:  "Caving Knots",  του  Sherry  Mayo, 
http://www-sop.inria.fr/agos/sis/Techniques/knots.html, 2002), λύνεται πολύ δύσκολα και είναι πολύ εύκολο 
να ελεγχθεί οπτικά. Μειονέκτημα του κόμπου είναι ότι μπορεί να καθυστερήσουμε στην εφαρμογή επειδή δεν 
αφήσαμε αρκετό ελεύθερο σκοινί (ώστε να περάσει μέσα / γύρω από την δεσιά και να επιστρέψει) γεγονός 
που  θα  μας  οδηγήσει  στην  "ρύθμιση"  της  θέσης  του  αρχικού  μονού  οκτώ  δηλαδή  (σχεδόν  πάντα)  σε 
επανάληψη της διαδικασίας από την αρχή. 

Κόμποι στο μέσο του σκοινιού
Συνεχίζοντας την κατάβασή μας στο σπήλαιο υπάρχει πολλές φορές η ανάγκη να ξαναδέσουμε το σκοινί κατά 
το μήκος του, όπως π.χ. γίνεται σε μια αλλαγή (δες το κεφάλαιο Αρμάτωμα). Το ενδιαφέρον σε αυτήν την 
περίπτωση είναι ότι οι κόμποι που θα επιλεγούν πρέπει να έχουν σωστή συμπεριφορά τόσο όταν ασκούνται 
πάνω τους δυνάμεις παρόμοιες με την πιο πάνω κατηγορία (π.χ. όσο η αλλαγή είναι στην θέση της) αλλά και 
όταν οι δυνάμεις που ασκούνται τείνουν να "ανοίξουν τον κόμπο στα δύο" (π.χ. εάν η πλακέτα της αλλαγής 
φύγει από την θέση της = πτώση). Με λίγα λόγια οι κόμποι σε αυτήν την κατηγορία πρέπει να έχουν μεγάλη 
αντοχή τόσο σε κανονικά όσο και σε μη κανονικά φορτία / τάσεις. 

Σε αυτήν την κατηγορία συναντάμε μια σειρά από κόμπους. Πολλοί από αυτούς "δείχνουν σωστοί" (λόγω του 
σχήματός τους) όπως π.χ. η "πεταλούδα", ενώ ίσως τελικά δεν είναι. Και πάλι σε αυτήν κατηγορία θα δούμε 
ότι με βάση τους αριθμούς, το "οκτάρι" (ή το συγγενές του "εννιάρι") είναι μια από τις πρώτες μας επιλογές. 

Υπάρχουν οι εξής κόμποι (για "νέους") που ανήκουν σε αυτήν την κατηγορία: 

1. ο κόμπος του οκτώ (ή οκτάρι) 
2. ο κόμπος του εννιά (ή εννιάρι) 
3. η πεταλούδα (ή "πεταλουδόκομπος") 
4. ο κόμπος του Μίκυ (ή κόμπος του λαγού ή Greque Y) 

Κόμπος του οκτώ (ή οκτάρι)

 Ο κλασικός κόμπος του οκτώ. Προσοχή στο σκοινί που φορτίζεται:  βρίσκεται στο 
εξωτερικό μέρος του κόμπου!!!  Ο κόμπος του οκτώ (δες φωτό) ονομάζεται έτσι 
λόγω του χαρακτηριστικού του σχήματος, που μοιάζει με τον αριθμό 8. Εφαρμόζεται 
κατά κόρον στο μέσο του σκοινιού, σαν θηλιά με σκοπό να ξαναδέσουμε το σκοινί σε 
κάποια αλλαγή ή σε μια τραβέρσα κτλ. Τα πλεονεκτήματα γενικά του έχουν αναφερθεί 
πιο πάνω (το μονό οκτάρι είναι ακριβώς το ίδιο - μόνο ο τρόπος κατασκευής αλλάζει). 
Το μόνο που δεν έχουμε αναφέρει είναι το ότι ο κόμπος αυτός παρουσιάζει μεγάλη 
αντοχή  σε  περίπτωση  μη  κανονικής  φόρτισης.  Πιο  συγκεκριμένα  (σε  κανονική 
φόρτιση) αντέχει έως και  55% του σκοινιού και μέχρι και  8 πτώσεις (εξαρτάται κι 
από το σκοινί) την στιγμή που η "πεταλούδα" αντέχει 45 % και 5 πτώσεις αντίστοιχα 
(στις ίδιες συνθήκες). Εάν εξετάσουμε την περίπτωση της μη κανονικής φόρτισης, 

θα δούμε ότι το οκτάρι αντέχει 40% και περί τις 5 πτώσεις ενώ η "Πεταλούδα" αντέχει 47% και περί τις 5 
πτώσεις (G.Marbach, J-L. Rocourt, 1980 and Courbis 1984, Μετρήσεις με χρησιμοποιημένα σκοινιά. Βλέπε 
και "The Most Useful Rope Knots for the Average Person to Know", κτλ, "Caving Knots", κτλ). 
Έχει  ιδιαίτερη σημασία για την όσο το δυνατόν μεγαλύτερη αντοχή του κόμπου το σκοινί  το οποίο θα 
φορτιστεί  να  είναι  από  την  εξωτερική  πλευρά  του  πλεγμένου  κόμπου.  Αυτό  μας  εξασφαλίζει  10-15% 
μεγαλύτερη αντοχή του κόμπου σε σχέση με την φόρτιση του σκοινιού που βρίσκεται από μέσα (λειτουργεί 
καλύτερα ως "αμορτισέρ"). Πρέπει όμως να φροντίζουμε ιδιαίτερα το "στρώσιμο" του 
κόμπου  αφού  εάν  δεν  συμβεί  αυτό  στο  "κάτω"  σκοινί  θα  δημιουργηθεί  ένα 
αντιαισθητικό  και  επικίνδυνο  εξόγκωμα  ("βυζί"  στη  εντός  των  σπηλαίων 
καθομιλουμένη...). 

 Κόμπος του εννιά (ή εννιάρι)

Ο κόμπος του εννιά ή εννιάρι είναι σχεδόν ίδιος με τον κόμπο του οκτώ, απλά έχει με 
μία επιπλέον στροφή. Το σχήμα του μοιάζει με τον αριθμό 9. Πρόκειται ίσως για τον 
πιο παρεξηγημένο και "αδικημένο" σπηλαιολογικό κόμπο. Κανονικά θα έπρεπε να είχε 
την θέση του "βασιλιά των σπηλαιολογικών κόμπων" που τώρα κατέχει το "οκτάρι". Κι 
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αυτό  γιατί  έχει  μακράν  την  καλύτερη  αναλογία  επιδόσεων  και  εύρους  εφαρμογής.  Είναι  στην  ουσία  ο 
περισσότερο  ανθεκτικός,  καθότι  είναι  ογκώδης  και  "άσχημος"  (εξ'  ου  και  η  μικρή  διείσδυσή  του  στην 
σπηλαιολογική πρακτική - τουλάχιστον μικρότερη από όσο θα έπρεπε). Με την λέξη "άσχημος" εννοούμε ότι 
δείχνει  μονίμως  σαν  ένα  "κακοστρωμένο  οκτάρι"...  Η  εφαρμογή  του  "στο  μέσο  του  σκοινιού"  δηλ.  σε 
αλλαγές είναι  η συνηθέστερη περιοχή χρήσης του.  Η Γαλλική Σχολή Σπηλαιολογίας  τον θεωρεί  σαν τον 
υποχρεωτικό κόμπο για σκοινιά μικρότερης διατομής από 9 mm. Στην σπηλαιολογική καθομιλουμένη 
θα ακούσετε να λένε: "Στα εννιάρια (και κάτω) σκοινιά, κάνουμε πάντα εννιάρι κόμπο". Καλό είναι 
να θυμάστε αυτό το μικρό γνωμικό όχι  μόνο για  λόγους ασφαλείας.  Θα σας φανεί  πολύ χρήσιμο  όταν 
ξαρματώνετε μιας και ο κόμπος αυτός λύνεται πολύ εύκολα όση τάση κι αν δεχθεί. Η αντοχή του σε κανονική 
φόρτιση είναι έως και 70% του σκοινιού και μέχρι και 10 πτώσεις και 55% και 8 πτώσεις σε μη κανονικές 
φορτίσεις (G.Marbach,  J-L.  Rocourt,  1980  and  Courbis  1984.  Μετρήσεις  με  χρησιμοποιημένα  σκοινιά. 
Επίσης 70% σε "κανονικές φορτίσεις" και 55% σε "μη κανονικές φορτίσεις" δίνεται από το "Caving Knots", 
κτλ). Οι επιδόσεις αυτές τον καθιστούν "πρωταθλητή της κατηγορίας" και κανονικά θα έπρεπε να είναι η 
πρώτη  μας  επιλογή  ακόμη  και  για  τραβέρσες  παρά  το  γεγονός  του  ότι  "δεν  δείχνει  σωστός"  όπως  η 
"Πεταλούδα". 

Πεταλούδα (ή Πεταλουδόκομπος)

 
<--- Πεταλούδα: πρώτος τρόπος

Θεωρείται  από  πολλούς  ο  άριστος  κόμπος  για  τραβέρσες  ή 
όπου αλλού το σκοινί  θα φορτιστεί  και από τις  δύο μεριές. 
Όπως αναφέρθηκε πιο πάνω δυστυχώς δεν είναι ο καλύτερος 
σε αντοχή (75%, πηγή: "The Most Useful Rope Knots for the  
Average Person to Know" κτλ). Είναι όμως πολύ εύκολος στην 
εφαρμογή, χρειάζεται λιγότερο σκοινί και επιπλέον μας φέρνει 
κοντύτερα  στις  ασφάλειες.  Ο  δεύτερος  τρόπος  κατασκευής 
του κόμπου παρουσιάζει το πλεονέκτημα σε σχέση με το τόπο 
να μπορούμε να προσδιορίσουμε το ακριβές  σημείο που θα 
γίνει πάνω στο σκοινί. 

<---- Πεταλούδα: δεύτερος τρόπος

Κόμπος του Μίκυ (ή κόμπος του λαγού ή Greque Υ)

Μια ακόμη παραλλαγή του κόμπου οκτώ... Είναι στην ουσία ένας κόμπος του 
οκτώ  που  καταλήγει  δε  δύο  βρόχους  (ή  δύο  "αυτιά"  αν  προτιμάτε). 
Βασικότερο πλεονέκτημά του είναι  το ότι  μας  επιτρέπει  να ισοσταθμίζουμε 
(μοιράζουμε) πολύ εύκολα και γρήγορα το βάρος σε δύο σημεία αγκύρωσης. 
Διαδόθηκε πολύ έντονα στα τέλη της δεκαετίας του '90 όταν άρχισε να τον 
συνιστά η Γαλλική Σπηλαιολογική Ομοσπονδία (FFS/EFS) μαζί με την εισήγηση 
της για χρήση διπλών ασφαλειών σε κάθε αλλαγή (δες Αρμάτωμα) Τελευταία 
βρίσκει  εφαρμογή  και  σε  τεχνικές  υπέρ-ελαφρού  αρματώματος  (όταν  δεν 
χρησιμοποιείται κρίκος, για να αυξήσει την επιφάνεια "τριβής" του Dyneema / 
Kevlar). Αντοχές: 70% σε "κανονικές φορτίσεις", 55% από σε "μη κανονικές 
φορτίσεις", πηγή: "Caving Knots", κτλ. 
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Κόμπος του Μίκυ βήματα 1-3
 

Κόμπος του Μίκυ βήματα 4-6

Κόμποι για να ενώσουμε σκοινιά 
Σε αρκετές πάλι περιπτώσεις θα χρειαστεί να ενώσουμε δύο διαφορετικά σκοινιά ώστε να σχηματίσουμε ένα 
μεγαλύτερο κομμάτι και να μπορέσουμε να ολοκληρώσουμε την κατάβαση. Υπάρχουν δύο κόμποι οι οποίοι 
έχουν εφαρμογή εδώ: 

1. ο διπλός ψαρόκομπος 
2. το γνωστό οκτάρι (σε μια ακόμη παραλλαγή του). 

Μεταξύ των δύο ο διπλός ψαρόκομπος θεωρείται ο καλύτερος. Μόνη εξαίρεση που το οκτάρι υπερτερεί 
είναι  το  γεγονός  του  ότι  ίσως  να  λύνεται  λίγο  ευκολότερα  (στο  ξαρμάτωμα).  Σαν  γενικός  κανόνας  ο 
ψαρόκομπος χρησιμοποιείται  είτε έχουμε να ενώσουμε σκοινιά με την ίδια, είτε με διαφορετική 
διατομή . Αντίθετα το οκτάρι μπορεί να εφαρμοστεί μονάχα όταν η διατομή των δύο σκοινιών είναι 
ίδια! 

Διπλός ψαρόκομπος

Ο ιδανικός  κόμπος  για  να  συνδέουμε  δύο  σκοινιά  μικρής  διαμέτρου  ή  με  μεγάλη 
διαφορά μεταξύ τους. Όλα τα κορδονέτα ενώνονται με αυτόν τον κόμπο, αφήνοντας 
ένα  περιθώριο  πέντε  περίπου  εκατοστών.  Όταν  χρησιμοποιηθεί  για  ένωση  δύο 
σκοινιών σε κάποιο βάραθρο στο σκοινί  που έρχεται  από πάνω υπολογίζουμε πως 
πρέπει  να  αφήσουμε  τουλάχιστον  ένα  μέτρο  σκοινί  στο  τέλος  ώστε  να  υπάρχει 
δυνατότητα να κάνουμε ένα οκτάρι (για την ασφάλιση μας!!! - βλέπε κάτω δεξιά στο 
σκίτσο).  Αντοχές:  60-70% (πηγή:  "The Most  Useful  Rope  Knots  for  the  Average 
Person to Know", κτλ.) 
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Οκτάρι για ένωση σκοινιών (τριπλό οκτάρι)

Στην ουσία κάνουμε ένα οκτάρι στο τέλος του σκοινιού από το οποίο κρεμόμαστε και πλέκουμε μέσα σε αυτό 
(αλλά ανάποδα) σε σχήμα οκτώ το σκοινί με το οποίο θέλουμε να συνεχίσουμε να κατεβαίνουμε. Ένα ακόμη 
το πλεονέκτημα είναι ότι σχηματίζεται κατευθείαν και η θηλιά που θα χρησιμοποιήσουμε στο "πέρασμα του 
κόμπου". Αντοχές: 75% (πηγή: "The Most Useful Rope Knots for the Average Person to Know", κτλ.) 

Κόμποι για το τελείωμα του σκοινιού για λόγους ασφαλείας 

<--- Πάντα κόμπος στο τέλος του σκοινιού!!!
 

Έλλειψη κόμπου: Kίνδυνος θάνατος!!! --->

Κάθε σκοινί πρέπει  ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ να έχει κόμπο και 
στα  δύο  άκρα  του  για  λόγους  ασφαλείας.  Αυτοί  οι 
κόμποι θα σιγουρέψουν ότι θα παραμείνουμε στο σκοινί 
σε  κάθε  περίπτωση  κατά  την  κατάβαση  π.χ.  με  λίγο 
σκοινί σε ένα μεγάλο πηγάδι. Ο τύπος του κόμπου δεν 
είναι τόσο σημαντικός όσο το γεγονός του ότι πρέπει να 
υπάρχει  κόμπος.  Οι  συνηθέστεροι  τύποι  που 
χρησιμοποιούνται είναι: 

1. ο διπλός ψαρόκομπος 
2. το οκτάρι 

Είναι σημαντικό το γεγονός να είμαστε σίγουροι ότι ο κόμπος δεν μπορεί να λυθεί κατά την συσκευασία του 
σκοινιού στον σπηλαιολογικό σάκο. Επίσης ανεξαρτήτως κόμπου θα πρέπει να φροντίσουμε ότι αυτός απέχει 
αρκετά από το τέλος του σκοινιού ώστε να μην λυθεί  σε περίπτωση που χτυπηθεί  με  δύναμη (π.χ.  σε 
πτώση). 

Όταν το σκοινί περισσεύει σε ένα βάραθρο τότε ο κόμπος αυτός δεν χρειάζεται. Σε αυτήν την περίπτωση ο 
πρώτος που κατεβαίνει πρέπει να μαζέψει το περισσευούμενο σκοινί και να το δέσει με έναν κόμπο λίγο πάνω 
από  το  έδαφος,  ώστε  να  μην  μπορεί  να  χτυπηθεί  από  πέτρες  ή  να  πατηθεί  ακούσια  από  κάποιον 
σπηλαιολόγο. 

Αυτοσφιγγόμενοι κόμποι 

 Γαλλικός με κοτσίδα

Οι κόμποι αυτοί γίνονται με ένα κορδονέτο ή ιμάντα (ιδανικοί είναι ραμμένοι ιμάντες από deenyma ή kevlar) 
και  τους  χρησιμοποιούμε  αντί  για  φρένα  σε  περίπτωση  ανάγκης  ή  αντί  ασφάλειας  σε  περίπτωση  που 
κατεβαίνουμε με μισή ψαλιδιά, για πολύσπαστα κλπ. Γενικός κανόνας: όσο μικρότερης διαμέτρου και όσες 
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περισσότερες στροφές τόσο ευκολότερα σφίγγει ένας αυτοσφιγγόμενος. Υπάρχουν αρκετοί αυτοσφιγγόμενοι 
κόμποι όπως ο bachman, ο "προύζικ"  και η "κοτσίδα".  Επίσης πολύ διαδεδομένος είναι ο "μασάρ" και ο 
Bachmann. 

 
<--- Μασάρ

 

Γαλλικός --->

 

 

_____________________________________________

Σημειώσεις
(1) Έχει παρατηρηθεί κάψιμο (λειώνει αρκετά) του σκοινιού στην έξοδο από τον κόμπο, προφανής ένδειξη της πίεσης που ασκείται στο 
συγκεκριμένο σημείο καθώς λόγω της τάσης το σκοινί κινείται "βγαίνοντας" από τον κόμπο (τάνυση) ενώ ταυτοχρόνως ο τελευταίος 
σφίγγει. Προφανώς ο μύθος της "απόσβεσης" ενός shock από τον κόμπο, δεν επιβεβαιώνεται και καλό είναι να βασιζόμαστε στην καλή 
κατάσταση του σκοινιού για αυτό και όχι να φτιάχνουμε κόμπους για να "δημιουργήσουμε" ελαστικότητα και απόσβεση. 
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Τεχνικές Μονού Σκοινιού – Γενικά

Παρακαλούμε, λοιπόν, πριν προχωρήσετε στην μελέτη των 
Τεχνικών Μονού Σκοινιού (Single Rope Techniques - SRT) 
να  μελετήσετε  με  προσοχή  την  εξής  προειδοποίηση:  "Η 
ΣΠΗΛΑΙΟΛΟΓΙΑ ΕΙΝΑΙ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΗ και περικλείει το 
ενδεχόμενο τραυματισμού ή και θανάτου. Η δέσμευση 
για  ασφαλείς  σπηλαιολογικές  πρακτικές,  μια  διεξοδική 
κατανόηση  για  τη  χρήση του εξοπλισμού και  κυρίως  των 
τεχνικών έχουν ως αποτέλεσμα την σημαντική μείωση αλλά 
ποτέ  την  εξάλειψη  των  κινδύνων  που  περικλείονται  στην 
άσκηση της σπηλαιολογίας. Είναι ευθύνη του σπηλαιολόγου 
να  αντιληφθεί  αυτούς  τους  κινδύνους  και  να  λαμβάνει 
ποιοτική  εκπαίδευση  από  έμπειρους  εκπαιδευτές 
σπηλαιολόγους στα πλαίσια σπηλαιολογικών συλλόγων, πριν 
μπει  στο  σπήλαιο.  Οι  συγγραφείς,  οι  συνεισφέροντες  και 
γενικά όλοι όσοι εμπλέκονται στην συγγραφή του παρόντος 
εγχειριδίου  ΔΕΝ  ΑΠΟΔΕΧΟΝΤΑΙ  καμία  ευθύνη  για 
οποιαδήποτε  ζημία  ή  βλάβη  προέλθει  από  τη  χρήση  των 
τεχνικών ή του εξοπλισμού που περιγράφονται στο Ανοικτό 
Σπηλαιολογικό Εγχειρίδιο 

Αφού λοιπόν συνεχίζετε την ανάγνωση έχοντας υπόψη σας, 
όχι μόνο το πόσο συναρπαστική είναι η σπηλαιολογία, αλλά 
και πόσο επικίνδυνη μπορεί να γίνει, σας συμβουλεύουμε να 

διαβάσετε και ξαναδιαβάσετε τα παρακάτω έχοντας όμως κατά νου ότι η μελέτη δεν προσφέρει τίποτε εάν 
όλα αυτά δεν μετουσιωθούν σε δράση!!! 

Κάντε τα λοιπόν πράξη. Μόνο η συνεχής τριβή και ενασχόληση με το αντικείμενο φέρνει αποτέλεσμα. 
Ασφαλές και ευχάριστο αποτέλεσμα. 

Oι Τεχνικές Μονού Σκοινιού περιλαμβάνουν κυρίως τις τεχνικές ανάβασης και κατάβασης, τις οποίες πρέπει να 
γνωρίζουν καλά όλοι οι σπηλαιολόγοι, οποιουδήποτε επιπέδου. 

Κάθε ομάδα σπηλαιολόγων όμως, ανεξαρτήτως του λόγου για τον οποίο βρίσκεται σε ένα σπήλαιο πρέπει να 
έχει  (τουλάχιστον ως ομάδα) επαρκές επίπεδο στις  τεχνικές αυτοδιάσωσης για μικρές ομάδες,  ενώ κάθε 
σπηλαιολόγος θα πρέπει να γνωρίζει ποιοι είναι οι κίνδυνοι κατά την κατάβαση / ανάβαση με Τεχνικές Μονού 
Σκοινιού και εν γένει στην σπηλαιολογία, καθώς και τους τρόπους αντιμετώπισης σε κάθε πρόβλημα που 
πιθανόν θα ανακύψει. 

Πάμε λοιπόν να δούμε πως προετοιμαζόμαστε και πως κατεβαίνουμε με SRT, στο κεφάλαιο που ακολουθεί: 
Τεχνικές Μονού Σκοινιού - Κατάβαση 

Τεχνικές Μονού Σκοινιού – Κατάβαση

Προετοιμάζοντας την εξερεύνηση ενός σπηλαίου
 
Κάθε σπηλαιολόγος που σέβεται τον εαυτό του πρέπει να εξερευνεί σπήλαια, να τα χαρτογραφεί και να 
δημοσιεύει  τα  ευρήματα  των  εξερευνήσεων του.  Αυτό  βέβαια  δεν  είναι  συνήθως  εφικτό  για  τον 
νεόφυτο  απόφοιτο  των  σπηλαιολογικών  σεμιναρίων  ο  οποίος  πρέπει  να  συγκεντρώσει  εμπειρίες  πριν 
οργανώσει  εξερευνητικές  αποστολές.  Επίσης  οι  ήδη  έμπειροι  σπηλαιολόγοι  χρειάζεται  πολλές  φορές  να 
κάνουν εξάσκηση ή να δοκιμάσουν ένα όργανο ή μια τεχνική ή να φωτογραφήσουν ένα σπήλαιο. Δηλαδή 
προκύπτει  η  ανάγκη  για  επανάληψη  σπηλαίων  (ήδη  γνωστών  -  ήδη  εξερευνημένων). 
Προετοιμάζοντας λοιπόν είτε την εξερεύνηση, είτε την επανάληψη ενός σπηλαίου υπάρχουν κάποια βασικά 
βήματα τα οποία όλοι  πρέπει  να ακολουθούν.  Αυτά τα βασικά βήματα περιγράφουμε  στις  γραμμές που 
ακολουθούν.  Ας  δούμε  όμως  πρώτα  ποια  είναι  τα  υλικά  εκείνα  που  πρέπει  πάντα  να  έχουμε  μαζί  μας 
ανεξαρτήτως καιρού, σπηλαίου, κ.τ.λ. 
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Πριν την κατάβαση ελέγχει ο ένας τον άλλο!!! (Φωτο: Κ.Αδαμόπουλος Σεμινάρια ΦΟΣ 2005, Βάραθρο 
"Πολυδενρίου" (-70μ)

Ποια υλικά ή αναλώσιμα πρέπει να έχουμε πάντα μαζί;
Ανεξάρτητα σε τι σπήλαιο πηγαίνουμε (οριζόντιο ή κάθετο) από πάνω μας (ή από το σπηλαιολογικό μας 
σακίδιο) δεν πρέπει να λείπει κανένα από τα πιο κάτω υλικά: 

● Εφεδρικές μπαταρίες ή επιπλέον πέτρα ασετιλίνης (δες και πιο κάτω) 

● Αλουμινοκουβέρτα σε καλή κατάσταση και κατάλληλο μέγεθος 

● Σκοινάκι αυτοδιάσωσης (3 μέτρα τουλάχιστον, συνήθως dyneema 5.5 mm) κι έναν ιμάντα ραμμένο 
από dyneema 

● Κεράκια (ρεσώ) και αναπτήρα 

● Σουγιά ή άλλο μαχαίρι 

● Νερό (εάν του σπηλαίου δεν είναι πόσιμο) 

● Τρόφιμα (...τουλάχιστον λίγους ξηρούς καρπούς) 

● Μερικούς εφεδρικούς κρίκους ή ακόμη καλύτερα ένα σετ από τροχαλία, οβάλ carabiner και basic 

Κάθε μέλος της ομάδας πρέπει να έχει μαζί του αυτά τα υλικά και όχι ένας για όλους (με εξαίρεση ίσως τα 
τρόφιμα) 

Βήμα - Βήμα
Αφού έχουμε εξασφαλίσει τα παραπάνω, συνεχίζουμε την διαδικασία για την εξερεύνηση. Έστω ότι η λίστα 
μας  είναι  πλέον  εντάξει  και  είμαστε  έτοιμοι  να  ξεκινήσουμε!  Καταρχάς  ενημερώνουμε  τον  σύλλογο  ή 
συναδέλφους για 

● το πού και πότε θα πάμε 

● τι σκοπεύουμε να κάνουμε 

● τι ώρα αναμένεται να γυρίσουμε ή να επικοινωνήσουμε μαζί τους 

Εάν πρόκειται για γνωστό σπήλαιο, παίρνουμε πληροφορίες σχετικά με αυτό, από την βιβλιογραφία, από 
άλλους σπηλαιολόγους,  από τον σύλλογο που ανήκουμε ή άλλους συλλόγους.  Πιθανόν να χρειάζεται  να 
ενημερώσουμε και τον τοπικό σύλλογο ή τους κατοίκους της περιοχής οι οποίοι σε περίπτωση ανάγκης θα 
μπορούν να καταδείξουν το σημείο της εισόδου ή να δώσουν χρήσιμες πληροφορίες. Γενικά καλό είναι να 
"μας έχουν στο νου τους" αρκετά άτομα, ενώ φρόνιμο είναι η παρέα μας να αποτελείται από τουλάχιστον 
τρεις σπηλαιολόγους. Πριν ξεκινήσουμε φροντίζουμε για την αγορά αναλώσιμων υλικών (π.χ. τρόφιμα κλπ), 
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εξασφαλίζουμε τροφοδοσία σε νερό και επαρκή ποσότητα φωτισμού (π.χ. πέτρες ασετιλίνης, μπαταρίες 
κ.τ.λ.), γενικά από όλα τα υλικά που αναφέρουμε παραπάνω. Εξασφαλίζουμε επίσης επάρκεια σε όποιο υλικό 
νομίζουμε  πως  θα  χρειαστούμε,  π.χ.  από  το  σύλλογο  επαρκείς  ποσότητες  ομαδικών  υλικών  (σκοινιά, 
πλακέτες, carabiners κλπ) ενώ δεν παραλείπουμε να πάρουμε δελτίο καιρού, ειδικά εάν το σπήλαιο είναι 
αρκετά βαθύ (περισσότερο από -100μ) ή εάν γνωρίζουμε ότι απορρέουν σε αυτό νερά (π.χ. εάν πρόκειται για 
καταβόθρα). 

Φτάνοντας  εκεί  παρατηρούμε  μήπως  ο  καιρός  έχει  αλλάξει.  Αν  ναι,  τότε  προσαρμόζουμε  τις  επόμενες 
κινήσεις μας. Αν όχι φοράμε τα υλικά μας. Αρχίζουμε από τα θερμοεσώρουχα και την φόρμα. Συνεχίζουμε 
με τις κάλτσες ή τα καλτσάκια neoprene και τις μπότες. Εάν το σπήλαιο είναι οριζόντιο τότε στην ουσία 
μας  λείπει  μονάχα  το  κράνος  με  τα  φωτιστικά  καθώς  και  κάποιος  σάκος  με  τρόφιμα,  νερό,  εφεδρικές 
μπαταρίες και ό,τι  άλλο χρειαστεί  ανάλογα με την προγραμματισμένη μας παραμονή εντός του ή του τι 
σκοπεύουμε να κάνουμε σε αυτό. 

...Πάμε βάραθρο;
Εάν το σπήλαιο εξελίσσεται κατακόρυφα π.χ. είναι βάραθρο τότε έχουμε πολύ περισσότερα που πρέπει να 
γνωρίζουμε... Συνεχίζουμε λοιπόν την προετοιμασία για το κατακόρυφο σπήλαιο με το "μποντριέ" ή  ζώνη 
μέσης που αποτελεί το πρώτο υλικό ασφαλείας που φοράμε και κλείνει με τον  κεντρικό κρίκο (οβάλ ή 
τριγωνικού τύπου ανάλογα). 

Σφίγγουμε ή ξεσφίγουμε τον κεντρικό κρίκο (M.A.V.C.) με την βοήθεια του φρένου στήθους (Crol)

...ή με την βοήθεια του καταβατήρα μας!

... ή χρησιμοποιώντας έναν μικρό βιδωτό κρίκο (υλικό αρματώματος)

Πάνω στον κεντρικό κρίκο (γνωστού και σαν M.A.V.C.) θα ασκούνται όλες (σχεδόν) οι δυνάμεις, όταν θα 
κρεμόμαστε από τα σκοινιά και κινούμαστε σε κατακόρυφα σπήλαια ή σε οριζόντιες τραβέρσες γύρω ή πάνω 
από εκτεθειμένα πεδία. Για τον σκοπό αυτόν ο κεντρικός θα πρέπει να είναι πάντα σωστά βιδωμένος και 
πάντα  κλειστός  κατά την  χρήση.  Αυτό  μπορεί  να διασφαλιστεί  με  δύο  τρόπους:  Πρώτον,  προληπτικά 
φροντίζουμε να βεβαιωθούμε ότι η βίδα του κεντρικού μας κρίκου δεν έχει τοποθετηθεί τυχαία, αλλά όταν 
την  σφίγγουμε  η  περιστροφική  κίνηση  είναι  πάντα  από  πάνω  προς  τα  κάτω.  Αυτό  γίνεται  για  να 
αποφευχθεί το "ξεβίδωμα" του κεντρικού κατά το ανέβασμα λόγω της συνεχούς κίνησης του σκοινιού το 
οποίο περνάει επάνω στη βίδα με φορά από πάνω προς τα κάτω. Αυτό μπορεί να συμβεί μόνο κατά την 
ανάβαση  και  έχει  παρατηρηθεί  ότι  το  φρένο  ποδιού  (π.χ.  Pantin)  επιδεινώνει  την  παρενέργεια  αυτήν. 
Δεύτερη προληπτική ενέργεια είναι να σφίξουμε καλά την βίδα του κεντρικού κρίκου χρησιμοποιώντας είτε 
τον καταβατήρα είτε το φρένο στήθους σαν "κλειδί". 
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<---- Ο σωστός τρόπος τοποθέτησης 
των υλικών μας

Έτσι μπορούμε να σφίξουμε τον κρίκο 
με  μεγαλύτερη  δύναμη  και  να  τον 
εμποδίσουμε από το να ξεβιδώνει (σ.σ. 
με  τον  ίδιο  τρόπο  μπορούμε  να  τον 
ξεβιδώσουμε  μετά  την  χρήση  εάν  και 
εφόσον έχει σφίξει πάρα πολύ). Τέλος 
και παρά τις προληπτικές μας ενέργειες 
θα  πρέπει  να  ελέγχουμε  κατά  την 
διάρκεια της κατάβασης και της δράσης 
τόσο τον δικό μας κρίκο, όσο και τους 
κρίκους  των  συντρόφων  μας  και  να 
επαναβεβαιώνουμε  ότι  δεν  είναι 
χαλαροί ή ακόμη και ανοικτοί. Αυτό το 
κάνουμε  τόσο  πιο  συχνά  όσο  πιο 
μεγάλο  είναι  το  σπήλαιο  ειδικά  όταν 
φοράμε φόρμα PVC. Κι αυτό γιατί την 
ίδια παρενέργεια που μπορεί να έχει το 
σκοινί (δες πιο πάνω) μπορεί να έχει και 
η  σπηλαιολογική  φόρμα  από  PVC  ή 
δευτερευόντως από Cordura και ειδικά 
όταν το νούμερο είναι μεγαλύτερο από 
το κανονικό. Ας σημειωθεί ότι η φόρμα 

είναι πολύ πιο επικίνδυνη από το σκοινί, στο να ανοίξει τον κρίκο, γιατί μπορεί να τον ξεβιδώσει ακόμη και 
εάν τον έχουμε τοποθετήσει όπως πρέπει. Τα υλικά που συνδέονται στον κεντρικό κρίκο δεν μπαίνουν με 
τυχαία σειρά. Tα τοποθετούμε βλέποντας από πάνω (αυτός που τα φοράει...) από αριστερά προς τα δεξιά και 
με την εξής σειρά : λανιέρες (σκοινιά αυτασφάλισης) - καταβατήρας (και το βοηθητικό του carabiner για τις 
επιπλέον  τριβές)  –  φρένο  στήθους.  Ο  απαράβατος  κανόνας  εδώ  είναι  ο  εξής:  Οι  λανιέρες  (σκοινιά 
αυτασφάλισης) μπαίνουν πάντα στα αριστερά (=πιο αριστερά από οποιοδήποτε άλλο υλικό). 
Στον κανόνα αυτόν δεν υπάρχει διαπραγμάτευση του στυλ "εμένα δεν με βολεύει αυτό". Το υπόλοιπα υλικά 
μπορούν να τοποθετηθούν εναλλακτικά αν και οι συγγραφείς του παρόντος δεν το συνιστούν (π.χ. μπορεί να 
μπει ο καταβατήρας "τέρμα" δεξιά. 

 

<--- ΠANTA κόμπος στο τέλος και μάζεμα μέσα στο σάκο με μικρά μουστάκια

 
Πάντα κόμπος στο τέλος του σκοινιού!!! --->

Ελέγχουμε αν έχουμε όλα τα ατομικά μας υλικά. Αν δεν έχουμε βάλει οι ίδιοι το σκοινί (ή τα σκοινιά) στο 
σάκο (σάκους) ελέγχουμε προσεκτικά αν υπάρχει κόμπος (οκτάρι θηλιά συνήθως) στο τέλος του σκοινιού. 
Ελέγχουμε αν πήραμε τα απαραίτητα υλικά αρματώματος (τσαντάκι  αρματώματος,  πλακέτες,  carabiners, 
διασωστικά κ.τ.λ). 

Ο ένας σπηλαιολόγος ελέγχει τον άλλο αν έβαλε όλα τα υλικά του σωστά. Μην ξεχνάτε ότι η ασφάλεια του 
ενός  είναι  ασφάλεια  για  όλους.  Εν  συνεχεία  επιλέγουμε  τον  καλύτερο  τρόπο  προσέγγισης 
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χρησιμοποιώντας τις φυσικές ή τεχνητές αγκυρώσεις. Από κει και πέρα αυτός που κινείται πρώτος οφείλει να 
ακολουθεί τις αρχές για ασφαλές αρμάτωμα ενώ όσοι ακολουθούν οφείλουν να ελέγχουν ότι αυτό συμβαίνει 
όντως. 

Κατάβαση

Κίνηση στην ζώνη επικινδυνότητας
Προσεγγίζουμε το βάραθρο πάντα ασφαλισμένοι με τις λανιέρες μας. Σε καμία περίπτωση δεν ρισκάρουμε 
σκύβοντας επικίνδυνα πάνω από το βάραθρο ή ισορροπώντας στις άκρες των δακτύλων μας. 
Πολλές φορές της κατάβασης προηγείται  ένα οριζόντιο - συνήθως εκτεθειμένο τμήμα. Το τμήμα αυτό - 
γνωστό ως ζώνη επικινδυνότητας - είναι αρματωμένο με οριζόντιο σκοινί (γνωστό ως "τραβέρσα"). Σε αυτό 
το κομμάτι (εάν υπάρχει) πρέπει να κινηθούμε με ιδιαίτερη προσοχή. Για την κίνηση εδώ αρκούν οι λανιέρες 
μας (σκοινιά αυτασφάλισης). 

Τις τοποθετούμε με τις "πύλες" (πόρτες) των κρίκων σε αντίθετη - μεταξύ τους - φορά. Ειδικά για την κοντή 
λανιέρα (επειδή αναπόφευκτα θα μείνουμε ασφαλισμένοι μονάχα από αυτήν κάποιες στιγμές) προσέχουμε να 
μην κάνουμε το λάθος να "κλιπάρουμε" το καραμπίνερ της με τη πύλη προς τα πάνω. Το σωστό και ασφαλές 
είναι η πύλη του κρίκου (carabiner) να μην "κοιτάει" προς εμάς, κι αυτό γιατί ο κρίκος μπορεί να βγει από το 
σκοινί σε επικείμενη πτώση. Βέβαια με αυτό το "κλιπάρισμα" υπάρχει μεγάλη πιθανότητα με πιθανό χτύπημα 
στα βράχια, η πύλη να ανοίξει πιεζόμενη σε κάποια προεξοχή και να βρεθούμε ξαφνικά εκτεθειμένοι στο 
κενό. 
 

<---- Σωστός τρόπος τοποθέτησης του σκοινιού στον καταβατήρα μας.

Ο κανόνας λοιπόν έχει ως εξής: 

● Σε ευρύχωρα εκτεθειμένα περάσματα -όταν έχουμε 
απόσταση από τον βράχο - κλιπάρουμε με την πύλη να 
κοιτάει προς τα κάτω (προς το τοίχωμα) ενώ όταν 
"σερνόμαστε" ανάμεσα στα τοιχώματα ασφαλισμένοι σε 

οριζόντιο σχοινί τότε κλιπάρουμε προς τα πάνω (προς το σώμα μας). 

Με τις δύο λανιέρες εννοείται ότι δεν υπάρχει κενό ασφαλείας σε καμία περίπτωση. Κινούμαστε κατά μήκος 
και όταν φτάνουμε σε αλλαγή βγάζουμε πρώτα την μακριά λανιέρα, την περνάμε από τον κόμπο και στην 
συνέχεια περνάμε την κοντή λανιέρα ώστε να συνεχίσουμε. 

Βάζουμε τον καταβατήρα
Έτσι  προσεγγίζουμε  με  ασφάλεια  το  κατακόρυφο  κομμάτι  του  σπηλαίου  που 
ακολουθεί.  Μόλις φτάσουμε εκεί  παραμένουμε ασφαλισμένοι  στις  λανιέρες μας 
μέχρι να βρεθούμε ασφαλισμένοι στον καταβατήρα μας!!! 

 

Μισό κλείδωμα του καταβατήρα --->

Πώς τοποθετούμε τον καταβατήρα μας (για τον οποίο μπορείτε να διαβάσετε στο 
κεφάλαιο  με  τα  Υλικά  ανάβασης  -  κατάβασης).  Η  ώρα  έχει  φτάσει  για  να 
αναμετρηθούμε με το κενό και με ένα από τα πιο αρχέγονα συναισθήματα: τον 
φόβο (1). Έχει έρθει η ώρα να χρησιμοποιήσουμε τον καταβατήρα μας. Πως όμως 
το κάνουμε αυτό, είναι απλό: 

Πιέζουμε το επίσχεστρο και ανοίγουμε την πάνω, κινητή "πλακέτα" του καταβατήρα. Το σκοινί πρέπει να το 
φέρνουμε πάντα από αριστερά του καταβατήρα (έστω και σχηματίζοντας μια λούπα) και το περνάμε από 
το κάτω ράουλο (τροχαλία) του καταβατήρα. Κατόπιν οδηγούμε το σκοινί ανάμεσα από τα δύο ράουλα και 
στην  συνέχεια  (σχηματίζοντας  ένα  νοητό  S)  το  περνάμε  από  το  επάνω  ράουλο.  Κλείνουμε  την  πάνω 
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"πλακέτα" του καταβατήρα (=κλείνουμε τον καταβατήρα) και παίρνουμε "μπόσικα" του σκοινιού τραβώντας 
από το σκοινί που φεύγει από το πάνω ράουλο με κατεύθυνση προς τα δεξιά, παράλληλα προς το σχοινί που 
"έρχεται"  από επάνω. Εν συνεχεία  περνάμε το σκοινί  από τον βοηθητικό  κρίκο  (carabiner)  και  κάνουμε 
(οπωσδήποτε  αν  χρησιμοποιούμε  καταβατήρα  χωρίς  φρένο  ή  είμαστε  αρχάριοι)  μισό  ή  και  ολόκληρο 
κλείδωμα. 

Προσοχή: Σε αυτό το σημείο θα πρέπει να επισημάνουμε ότι ο βοηθητικός κρίκος θα πρέπει να είναι 
πάντοτε απλός (όχι ασφαλείας με "βίδα") ενώ ο κρίκος στον οποίο εφαρμόζεται ο καταβατήρας θα πρέπει να 
είναι  υποχρεωτικά  ασφαλείας  και  πάντα  σε  άριστη  κατάσταση  (προτείνεται  αντικατάσταση  μαζί  με  τις 
λανιέρες κάθε ένα ή το πολύ δύο χρόνια - ανάλογα με την χρήση). Σημαντικό είναι επίσης να έχουμε την 
πύλη του κρικού αυτού (του καταβατήρα) πάντοτε ασφαλισμένη και να "κοιτάει" προς το σώμα μας ώστε να 
αποφύγουμε πιθανό άνοιγμα της από πίεση σε κάποια προεξοχή (π.χ. σε στενά σημεία). 

Προαιρετικά: Μια μικρή λεπτομέρεια είναι  επίσης η εφαρμογή του κρίκου αυτού έτσι  ώστε το μέγιστο 
άνοιγμα  της  πύλης  να βρίσκεται  στον  κεντρικό  κρίκο  και  όχι  στον  καταβατήρα.  Αυτό  μας  επιτρέπει  να 
συνδέσουμε/αποσυνδέσουμε τον καταβατήρα στον/από τον κεντρικό κρίκο, με το ένα χέρι και πολύ σύντομα 
(ιδανικό  για  απεγκλωβισμό ή  για  χειρισμούς  χωρίς  ορατότητα).  Σχετικά με τον  βοηθητικό  κρίκο  επίσης, 
ενδείκνυται η τοποθέτηση του με την πύλη του να κοιτάει αντίθετα από αυτήν του καταβατήρα. Επίσης το 
μέγιστο άνοιγμα της πύλης του βοηθητικού κρίκου δεν θα πρέπει να είναι προς την μεριά του κεντρικού. 
Αυτό επίσης μας επιτρέπει πέρασμα του σκοινιού στον βοηθητικό με το ένα χέρι και επιτρέπει την εφαρμογή 
του μισού - κλειδώματος (καταβατήρας με φρένο). 

 
<--- Carabiner Handy

Για  βοηθητικό  carabiner  μπορούμε  να  χρησιμοποιήσουμε  οποιουδήποτε  σχεδίου 
(σίγουρα  όμως  όχι  ασφαλείας  όπως  είπαμε  πιο  πάνω)  αν  και  οι  περισσότεροι 
προτιμούν ασύμμετρο D. Υπάρχει και ένα καταπληκτικό ατσάλινο καραμπίνερ ειδικά 
για αυτή τη δουλειά, το Handy. 

Κατεβαίνοντας
Αφότου ελέγξουμε ότι είναι όλα εντάξει απασφαλίζουμε τις (ή την) λανιέρες (-α) 
μας,  λύνουμε το "κλείδωμα"  του καταβατήρα και  ξεκινάμε  την κατάβαση.  Κάθε 
σπηλαιολόγος - και ειδικά ο νέος - πρέπει να συνειδητοποιήσει πως ο καταβατήρας 
με φρένο έχει δύο θέσεις: ανοικτός - κλειστός. Επ' ουδενί λόγο δεν ελέγχουμε 
την  κατάβαση  με  το  μοχλό  του  φρένου  γιατί  αυτό  σημαίνει  ζημιά  στο  σκοινί 

(π.χ.υαλοποίηση ή πεπλάτυνση του σκοινιού). Ο ρυθμός της κατάβασης ελέγχεται πάντα και μόνο με τις 
τριβές του σκοινιού καθώς αυτό περνάει μέσα από την παλάμη μας. Αυξομειώνοντας ελάχιστα την πίεση 
του χεριού μας αυξομειώνουμε και την ταχύτητα κατάβασης μας. Το χέρι μας (ο καρπός) πρέπει να 
βρίσκεται σε σταθερό σημείο και το σκοινί να "γλιστρά" γλυκά μέσα από την παλάμη μας. Ας σημειωθεί εδώ 
ότι η παλάμη μας θα πρέπει να "κοιτάει" προς τα πάνω. Θα πρέπει να προσέχουμε το ρυθμό κατάβασης ο 
οποίος σε καμία περίπτωση δεν θα πρέπει να ξεπερνά τα  2 μέτρα το δευτερόλεπτο. Η κατάβαση είναι 
γενικά από τα πιο όμορφα συναισθήματα γιατί έχει μια αίσθηση ροής και δεν είναι (στις περισσότερες των 
περιπτώσεων) κοπιαστική. Δυστυχώς ή ευτυχώς δεν μπορούμε να κατεβαίνουμε επ' άπειρο... Κάποια στιγμή 
θα χρειαστεί να σταματήσουμε την κατάβαση. Τότε το μόνο που κάνουμε είναι να σηκώσουμε το δεξί χέρι 
μας (με το σκοινί) ψηλά και να σφίξουμε το σκοινί μέσα στην παλάμη μας. Στην περίπτωση που 
χρειάζεται να σταματήσουμε προς στιγμή – συνεχίζοντας να έχουμε τη προσοχή μας στην κατάβαση και 
εφαρμόζοντας μικρή μόνο δύναμη στο σκοινί – εφαρμόζουμε μισό κλείδωμα του καταβατήρα (δες πιο κάτω). 

Με την εμπειρία η κατάβαση γίνεται πιο σβέλτα (αλλά πάντα μέσα στα όρια) οπότε και η τεχνική μπορεί να 
αλλάζει ανάλογα. Για παράδειγμα εάν κινούμαστε με αρκετή ταχύτητα και θέλουμε να αυξήσουμε τις τριβές 
μπορούμε να τοποθετήσουμε (δεξί) χέρι μας όσο πιο πίσω (προς την έδρα) αναγκάζοντας έτσι το σκοινί να 
αρχίσει να "κάνει γωνίες" και να τρίβεται πάνω στην φόρμα/σώμα μας. Έτσι επιβραδύνουμε την ταχύτητα 
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της κατάβασης αρκετά χωρίς να κάψουμε τα χέρια μας. Αυτή βέβαια η τεχνική προϋποθέτει ότι η παλάμη μας 
"κοιτάει" προς τα κάτω (αντίθετα από την τεχνική που περιγράφεται πιο πάνω. Αυτού του είδους οι χειρισμοί 
απαιτούν βέβαια την σχετική εξοικείωση η οποία έρχεται με τον χρόνο και την εμπειρία. 

 

<---- Ολόκληρο κλείδωμα του καταβατήρα με βοηθητικό καραμπίνερ: α΄ μέρος
 

<-- Ολόκληρο κλείδωμα του καταβατήρα με 
βοηθητικό καραμπίνερ: β΄ μέρος

 
< --- Ολόκληρο κλείδωμα 
του καταβατήρα χωρίς 
βοηθητικό καραμπίνερ

Εάν  χρειαστεί  για  οποιοδήποτε  λόγο να σταματήσουμε  (για  φωτογράφηση,  δημιουργία  ή  πέρασμα μιας 
αλλαγής, παράκαμψης, ελέγχου ενός παραθύρου ή ό,τι άλλο -και οπωσδήποτε αν έχουμε καταβατήρα χωρίς 
φρένο -) μπορούμε να κλειδώσουμε τον καταβατήρα μας. Στις μεγάλες καταβάσεις όπου το σκοινί βαραίνει 
πολύ μπορεί να αναστείλουμε προσωρινά με ένα carabiner το φρένο του καταβατήρα (πιέζουμε μέχρι τέρμα 
το μοχλό του φρένου και βάζουμε ένα carabiner στην οπή που εμφανίζεται δεξιά υποχρεώνοντας το μοχλό 
του φρένου να είναι μονίμως σε ανοικτή θέση). Επίσης αυτήν την τεχνική μπορεί να τη χρησιμοποιήσουμε 
και  σε  κάθετα  στενώματα  όπου τοποθετούμε  το  καταβατήρα  μας  στην  κοντή  (ή  ενδεχομένως  και  στη 

μακριά)  λανιέρα,  αλλά  όπως  είναι  λογικό  δυσκολευόμαστε  να 
χρησιμοποιούμε το μοχλό του φρένου του καταβατήρα. Σημειώστε όμως 
πως  δεν  επιβάλλεται  η  αναστολή  του  αυτόματου  φρεναρίσματος  του 
καταβατήρα  για  την  χρήση  αυτής  της  τεχνικής  (της  τοποθέτησης  του 
καταβατήρα στη λανιέρα μας).  Γενικά  πρέπει  να αντιλαμβανόμαστε  όχι 
μόνο  τις  δυνατότητες  αλλά  και  τους  περιορισμούς  του 
καταβατήρα μας! 
 
< ---- Κατεστραμμένο σκοινί από τριβές

Πρέπει να λάβουμε υπόψη μας και τους περιορισμούς του "κλειδωμένου" 
καταβατήρα. 

Ένας  κλειδωμένος  καταβατήρας  μπορεί  υπό  ορισμένες 
συνθήκες να καταστραφεί κατά την πτώση του σπηλαιολόγου. 

Εάν για παράδειγμα έχουμε μια κεντρική δεσιά, τρία μέτρα παρακάτω αλλαγή και στο ένα μέτρο παράκαμψη 
- και κλειδώσουμε τον καταβατήρα μας για να περάσουμε ή να φτιάξουμε την παράκαμψη, σε περίπτωση 
που η αλλαγή υποχωρήσει (αστοχήσει) ο συντελεστής πτώσης θα είναι σχετικά υψηλός ο καταβατήρας θα 
δεχτεί μεγάλη επιβάρυνση και επειδή θα είναι "κλειδωμένος" πολύ πιθανόν να καταστραφεί (μπορεί ακόμη 
και  να σπάσει...)  Η "καταστροφή"  δεν  σημαίνει  απαραίτητα ανεξέλεγκτη πτώση στη  συνέχεια:  απλά θα 
έχουμε έναν κατεστραμμένο καταβατήρα (και μια άσχημη μέρα προφανώς...). Επειδή όμως η πτώση δεν 
μπορεί  να  αποκλεισθεί,  η  Γαλλική  Σπηλαιολογική  Σχολή  (EFS/FFS)  προτείνει  να  μην  κλειδώνεται  ο 
καταβατήρας. Υπάρχει συγκεκριμένη οδηγία για τον χειρισμό ώστε να γίνονται με ασφάλεια οι αλλαγές 
(πιάνουμε το τεντωμένο σκοινί με το "χαλαρό" σκοινί που βγαίνει από τον καταβατήρα μαζί με το ένα χέρι 
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στο σημείο ακριβώς πάνω από τον καταβατήρα). Η οδηγία αυτή αφορά τον καταβατήρα χωρίς φρένο μιας 
και στον καταβατήρα με φρένο ισχύει ότι προβλέπει ο κατασκευαστής για την στάση. Βέβαια στην πράξη 
είναι πολύ δύσκολο να αποφύγουμε την χρήση του φρένου και στατιστικά η έκθεση στον κίνδυνο δεν είναι 
υψηλή - δεν είναι όμως αμελητέα. 

 

Ένας τρόπος για επιπλέον τριβές σε πολύ λεπτά ή γλιστερά 
σκοινιά όταν ο καταβατήρας μας είναι πολύ φθαρμένος --->

Επίσης σε πολύ λεπτά ή γλιστερά σκοινιά (διάμετρος 8 mm ή και 
μικρότερα) ένα μόνο πέρασμα στο βοηθητικό carabiner μπορεί να 
μην είναι αρκετό. Γι' αυτό το λόγο (αν δεν έχουμε Handy) περνάμε 
το  ("χαλαρό")  σκοινί  (μετά  το  βοηθητικό)  ανάμεσα  στον 
καταβατήρα  και  το  "τεντωμένο"  σκοινί.  Έτσι  στην  ουσία 
μετατρέπουμε το βοηθητικό σε ένα επιπλεόν (..τρίτο) "ράουλο", 
δηλαδή  δημιουργουμε  τις  απαραίτητες  επιπλέον  τριβές.  Εάν 
μάλιστα ο καταβατήρας μας έχει φθαρμένα από την χρήση ράουλα 
τότε μπορούμε να περάσουμε έναν κρίκο ανάμεσα από τα δύο 
ράουλα  δημιουργώντας  επιπλέον  τριβές  (δες  το  σχήμα  δεξιά). 
Πολλές φορές τα ράουλα μπορεί να φθαρούν στην διάρκεια μιας 
και  μόνο  αποστολής  οπότε  εάν  δεν  έχουμε  την  δυνατότητα 
αντικατάστασης εφαρμόζουμε αυτήν την τεχνική. 

ΠΡΟΣΟΧΗ: Πολύ λεπτά σκοινιά (μικρότερα από 8 χιλ.) χρησιμοποιούν συνήθως μικρές και 
έμπειρες ομάδες που γνωρίζουν (ή θα έπρεπε να γνωρίζουν) πολύ καλά τους κινδύνους και τους 
περιορισμούς αυτών των υλικών. 

Κατά την κατάβαση δίνουμε προσοχή στα ...μαλλιά μας (ειδικά αν έχουμε βάλει το καταβατήρα ψηλά ή αν 
έχουμε πλούσιο τριχωτό της κεφαλής!),  τα ρούχα μας, τα γάντια κλπ : δεν πρέπει  να μπλέξουν με τον 
καταβατήρα. Με τα ρούχα ή τα γάντια τα πράγματα δεν είναι και τόσο δραματικά... Εάν μπλέξουν όμως τα 
μαλλιά μας τα πράγματα είναι δύσκολα και ...οδυνηρά. Ένα μαντήλι ή σκούφος είναι η ιδανική λύση: όχι τα 
κοτσιδάκια... Εάν παρόλα αυτά συμβεί το κακό ή θα πρέπει να μας βοηθήσει κάποιος άλλος σπηλαιολόγος ή 
να κόψουμε  τα μαλλιά  που έχουν μπλέξει.  Η "αυτοδιάσωση"  των μαλλιών μας  είναι  πολύ δύσκολη και 
σίγουρα όχι τυποποιημένη διαδικασία... 

Όπου το σκοινί  τρίβεται  το προστατεύουμε με τις  μεθόδους που έχουμε διδαχθεί  (βέλτιστο δρομολόγιο 
καταρχάς, και εάν αυτό είναι αδύνατον κατασκευάζουμε μια αλλαγή, μια παράκαμψη ή τοποθετούμε ένα 
προφυλακτικό). Θυμηθείτε: σκοινί που τρίβεται ΔΕΝ είναι ασφαλές! 

Σημαντικό: ΔΕΝ κατεβαίνουμε χοροπηδώντας άτσαλα στο σκοινί. Οι σπηλαιολόγοι δεν ανήκουν ούτε 
στην αντιτρομοκρατική ούτε στις δυνάμεις καταδρομών.  Κατεβαίνουμε στρωτά και με σταθερή ταχύτητα. 
Αλλιώς καταπονούνται άδικα όλα τα υλικά μας και ιδιαίτερα η ασφάλεια, το σκοινί και ο καταβατήρας! 

Πέρασμα αλλαγής στη κατάβαση
Πιο πάνω είδαμε πως κατεβαίνουμε στο σκοινί. Πολλές φορές η κατάβαση δεν είναι "μονοκόμματη" όπως 
συνηθίζεται  να λέμε, αλλά διακόπτεται  από αλλαγές. Οι αλλαγές είναι σημεία στα οποία ξαναδένουμε το 
σκοινί συνήθως για να αποφύγουμε τριβές. 

Πώς περνιούνται όμως οι αλλαγές που δημιούργησαμε οι  ίδιοι  ή έφτιαξε ο προηγούμενος σπηλαιολόγος; 
Φτάνοντας στο ύψος της αλλαγής (έχει ιδιαίτερη σημασία αυτό: εάν πέσουμε πολύ χαμηλά δεν μπορούμε να 
προχωρήσουμε στις ενέργειες που περιγράφονται παρακάτω) ακολουθούμε την εξής διαδικασία: 
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<---- Ασφαλιζόμαστε στο καραμπίνερ ή την θηλιά της αλλαγής με την 
κοντή λανιέρα και συνεχίζουμε την κατάβαση ώστε να πέσει το βάρος μας 
σε αυτήν. 
 

<--- "Ταϊζουμε" τον καταβατήρα 
σχοινί ώστε να μην έχει πια τάση 
και μόλις καταστεί εφικτό, 
βγάζουμε από μέσα του το σχοινί.  
Εν συνεχεία βάζουμε το σκοινί με 
το οποίο θα συνεχίσουμε στον 
καταβατήρα, παίρνουμε τα 
μπόσικα και εάν χρειάζεται  
ασφαλίζουμε τον καταβατήρα

Ανασηκωνόμαστε, βγάζουμε την λανιέρα και συνεχίζουμε την κατάβαση.---->

Κλασική τεχνική
• Ασφαλιζόμαστε στο καραμπίνερ ή την θηλιά της αλλαγής με την κοντή λανιέρα και συνεχίζουμε την 

κατάβαση ώστε να πέσει το βάρος μας σε αυτήν. 
• Ο καταβατήρας έχει πλέον αποφορτιστεί. Βγάζουμε το σκοινί από τον καταβατήρα. Μπορεί να 

χρειαστεί να τον «ταΐσουμε» δηλ. να τον τροφοδοτήσουμε με σκοινί ώστε να είναι πιο εύκολο να τον 
ανοίξουμε. 

• Βάζουμε το σκοινί με το οποίο θα συνεχίσουμε στον καταβατήρα, παίρνουμε τα "μπόσικα" και εάν 
χρειάζεται ασφαλίζουμε τον καταβατήρα 

• Ελέγχουμε εάν είναι όλα εντάξει.   
• Ανασηκωνόμαστε, βγάζουμε την κοντή λανιέρα από την αλλαγή και κρεμόμαστε στον καταβατήρα. 

Είμαστε έτοιμοι. 
• Λύνουμε την ασφάλεια που είχαμε κάνει στον καταβατήρα και αρχίζουμε (ή συνεχίζουμε) την 

κατάβαση. 

Μια από τις δυσκολίες που έχει αυτή η μέθοδος είναι η φάση στην οποία πρέπει να ανασηκωθούμε για να 
βγάλουμε  την  λανιέρα  μας.  Αυτήν  την  δυσκολία  μπορούμε  να  την  αντιμετωπίσουμε  με  τους  πιο  κάτω 
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τρόπους: 

1. Με την μυϊκή μας δύναμη εάν νομίζουμε ότι μπορούμε να τα καταφέρουμε(καλύτερα να το 
αποφεύγετε), 

2. Πατάμε την λούπα του σκοινιού, με το γόνατο ή το πέλμα μας και ανασηκωνόμαστε, 
3. Βάζουμε το φρένο χειρός μας πάνω από τον καταβατήρα ή απευθείας πάνω στο κρίκο (το carabiner 

της αλλαγής) και χρησιμοποιούμε το ποδοστήριο (πενταλιέρα) σαν σκαλάκι. Εάν είναι πολύ μακρύ για 
την περίσταση, το διπλώνουμε στα δύο και έτσι κονταίνει όσο χρειάζεται, 

4. Χρησιμοποιούμε το φρένο ποδιού, βάζοντας το στην λούπα της αλλαγής (εάν αυτή είναι αρκετά 
μακρυά...) 

5. Έχουμε μαζί μας μια αναρριχητική σκαλίτσα και αφού την ασφαλίσουμε στο carabiner της αλλαγής ή 
την θηλιά ωθούμε κ.λ.π., 

6. ... κ.ο.κ. 

Γενικά καλό είναι να προτιμούμε να χρησιμοποιούμε το ελάχιστο των υλικών και πάντως όχι περισσότερα από 
αυτά που έχουμε μόνιμα πάνω μας. Με αυτή τη λογική η αναρριχητική σκαλίτσα περιττεύει... 

Με δύο καταβατήρες
Yπάρχει όμως και μια ακόμη μέθοδος για το πέρασμα της αλλαγής που δεν απαιτεί να ανασηκωθούμε. Απαιτεί 
απλά να έχουμε δύο καταβατήρες για να περνάμε τις αλλαγές. Οι ενέργειες μας σε αυτήν την περίπτωση 
είναι οι εξής: 

1. Φτάνουμε στο ύψος της αλλαγής. 
2. Ασφαλίζουμε το καταβατήρα με τον οποίο κατεβαίνουμε (μισό ή ολόκληρο κλείδωμα, ανάλογα με τις 

συνθήκες) αν χρειάζεται (ο καταβατήρας μας είναι χωρίς φρένο ή δεν εμπιστευόμαστε το φρένο 
(πολύ λεπτά σκοινιά, λασπωμένα κτλ). 

3. Βάζουμε το σκοινί που συνεχίζει από την αλλαγή προς τα κάτω στον άλλο καταβατήρα και τον 
ασφαλίζουμε. 

4. Απασφαλίζουμε τον πρώτο καταβατήρα, δίνουμε μπόσικα, τον ανοίγουμε και βγάζουμε το σκοινί από 
αυτόν. 

5. Το βάρος μας πρέπει να έχει ήδη περάσει στο άλλο καταβατήρα. 
6. Απασφαλίζουμε τον δεύτερο και συνεχίζουμε... 

Προσοχή:  Εάν  οι  αλλαγές  είναι  πολύ  κοντές  τότε  θα  έχουμε  σοβαρές  δυσκολίες  στην 
εφαρμογή αυτης της μεθόδου. 

 
<--- Σενάριο αλλαγής με εκκρεμές

Την τεχνική αυτή δεν την συνιστούμε όμως την αναφέρουμε μιας και 
χρησιμοποιείται  αναγκαστικά  σε  περιπτώσεις  αυτοδιάσωσης 
όπου το θύμα πρέπει να κατέβει σε ασφαλές σημείο και όταν 
ανάμεσα  στο  σημείο  όπου  έγινε  o  απεγκλωβισμός  και  το 
ασφαλές  σημείο  παρεμβάλλονται  αλλαγές.  Εναλλακτικά 
μπορούμε να την χρησιμοποιούμε και στην καθημερινή σπηλαιολογική 
πρακτική  αποδεχόμενοι  ότι  αφενός  θα  είμαστε  πιο  άνετοι  στο 
κατέβασμα  αλλά  αφετέρου  κατά  την  κίνηση  στο  σπήλαιο  και  στο 
ανέβασμα θα μεταφέρουμε ένα επιπλέον βάρος, ένα επιπλέον σημείο 
να σκαλώνει στα στενά... 

Αλλαγή με εκκρεμές
Τέλος  υπάρχει  η  περίπτωση  η  αλλαγή  μας  να  είναι  "αλλαγή  με 
εκκρεμές". Παράδειγμα αλλαγής με εκκρεμές είναι η περίπτωση στην 
οποία  στη  μέση  ενός  πηγαδιού  πρέπει  να  κινηθούμε  προς  ένα 
παράθυρο απέναντι από τη διαδρομή κατάβασης μας. (Αφήνουμε την 
περίπτωση  αυτό  να  γίνει  με  τραβέρσα  προσέγγισης,  με  κεκλιμένη 
τραβέρσα με οδηγό ή τυρολέζικη τραβέρσα και πάμε στην περίπτωση 
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που χρησιμοποιούμε την τραβέρσα με εκκρεμές). 

Σε αυτήν την περίπτωση κατεβαίνουμε χαμηλότερα από το ύψος της αλλαγής και περνάμε τα φρένα μας στο 
σκοινί που κινείται  προς την επόμενη αλλαγή. Τραβώντας με τα φρένα (ή με τα χέρια εάν είναι μικρή η 
απόσταση) θα αρχίσουμε αφενός να πλησιάζουμε την αλλαγή από την άλλη θα αρχίσουμε να ανεβαίνουμε 
λίγο. Αυτό συμβαίνει γιατί κάνουμε μια κυκλική "τροχιά" με ακτίνα το μήκος του σκοινιού... Επομένως πρέπει 
να το γνωρίζουμε αυτό και όταν ετοιμαζόμαστε να μην κατέβουμε χαμηλότερα αλλά να μην σταματήσουμε 
και ψηλότερα από το ιδανικό σημείο. Πρέπει η έλξη μας προς την αλλαγή να μας "ανεβάζει" όσο ακριβώς 
χρειάζεται. Σε κάθε άλλη περίπτωση καταναλώνουμε ενέργεια και καθυστερούμε. 

Μόλις φτάσουμε στον κόμπο της αλλαγής ισχύει ότι αναφέρθηκε πιο πάνω. 

Διόρθωση της θέσης μας (προς τα πάνω)
Τέλος, στην περίπτωση που κατεβούμε - από λάθος - αρκετά πιο χαμηλά από το ύψος της αλλαγής και δεν 
μπορούμε να φτάσουμε το carabiner της αλλαγής για να ασφαλιστούμε, τότε μπορούμε πολύ εύκολα να 
"αλλάξουμε κατεύθυνση". Απλά, θα περάσουμε τα φρένα μας (χειρός - στήθους) στο σκοινί πάνω από 
τον καταβατήρα και θα ανέβουμε όσο χρειάζεται ώστε να φτάσουμε την αλλαγή. 

Βέβαια μιας και είμαστε ήδη ασφαλισμένοι στα φρένα, μπορούμε να κάνουμε την αλλαγή από αυτήν την 
θέση χωρίς να ασφαλιστούμε στον κρίκο την αλλαγής: 

• "Ταίζουμε" τον καταβατήρα μας, τον απασφαλίζουμε, και τον περνάμε στο σκοινί που συνεχίζει από 
την αλλαγή προς τα κάτω. Παίρνουμε τα μπόσικα, εφαρμόζουμε αν χρειάζεται μισό ή και ολόκληρο 
κλείδωμα. 

• Πατάμε στο ποδοστήριο και ανοίγουμε το φρένο στήθους, 
• βγάζουμε το φρένο χειρός και συνεχίζουμε την κατάβαση... 

Πολύ κακό για το τίποτα δηλαδή... 

Πέρασμα παράκαμψης στη κατάβαση
Ένας ακόμη τρόπος να αποφύγουμε τις τριβές είναι και η παράκαμψη (1). Η διαφορά της με την αλλαγή είναι 
ότι μια παράκαμψη μέσω ενός κρίκου και με την χρήση μιας δεσιάς τραβάμε το σκοινί μακρυά από την τριβή. 
ΔΕΝ το ξαναδένουμε,  ΔΕΝ κάνουμε κόμπο, τίποτα από τα δύο. Απλά το τραβάμε μακρυά από την τριβή. 
Αυτή η διαφορά από την αλλαγή θέλει πολύ προσοχή και γι' αυτό πριν αναφέρουμε το πως περνάμε μια 
παράκαμψη να τονίσουμε ότι:

Δ  εν ασφαλιζόμαστε ΠΟΤΕ στο carabiner της  . Η παράκαμψη είναι εκτός της συνεχούς "γραμμής" του   
σκοινιού που ξεκινά από ασφαλή ζώνη και καταλήγει πάλι σε ασφαλή ζώνη, οπότε η ασφάλιση σε αυτή 
σημαίνει  μονή ασφάλεια σε εκτεθειμένο σημείο,  άρα    έκθεση σε κίνδυνο σοβαρού τραυματισμού ή   
θανάτου!!! 

Πώς λοιπόν περνάμε την παράκαμψη; 

1. Φτάνοντας στο ύψος της παράκαμψης σπρώχνουμε με τα πόδια το βράχο - ενδεχομένως να 
χρειαστεί να ασφαλίσουμε το καταβατήρα μας και ανοίγουμε το carabiner που βρίσκουμε στο σκοινί 
κάτω μας και 

2. Βάζουμε το carabiner πάνω από τον καταβατήρα. 

Αυτό ήταν!!! 

Σε  περίπτωση  που  η  παράκαμψη  είναι  πολύ  μακριά  και  υπάρχει  φόβος  εάν  μας  γλιστρήσει,  να 
ταλαιπωρηθούμε άδικα για να την ξαναπιάσουμε, μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε την μακριά λανιέρα, ΟΧΙ 
για να ασφαλιστούμε, απλά για να μην μας φύγει. Και πάλι βέβαια δεν το συνιστούμε, απλά το αναφέρουμε. 
Εφόσον αυτός που αρμάτωσε μπόρεσε να αρματώσει την παράκαμψη τότε σίγουρα κι εμείς μπορούμε να την 
ξαναφτιάξουμε  ακόμη κι  αν μας φύγει  από τα χέρια... Εάν σκεφτούμε  έτσι  δεν θα δυσκολευόμαστε  να 
περάσουμε  μια  παράκαμψη  (όπως  συμβαίνει  συχνά  σε  λιγότερο  έμπειρους  σπηλαιολόγους).  Πρέπει  να 
σκεφτούμε ότι, αφού με κάποιο τρόπο, κάποιος σπηλαιολόγος την έβαλε εδώ που είναι, πρέπει να 
βρούμε  κι  εμείς  τον  ίδιο  τρόπο,  τα  "πατήματα"  που  εκείνος  χρησιμοποίησε  για  να  την 
περάσουμε. 

Η  παράκαμψη  είναι  πολύ  διαδεδομένη  τα  τελευταία  χρόνια.  Βέβαια  εκτός  από  αυτήν  υπάρχει  και  μια 
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παραλλαγή  της,  χρήσιμη  κυρίως  σε  πολυσύχναστες  διαδρομές.  Πρόκειται  για  τον    εκτροπέα   ή   
παρακαμπτήρα  ή  γουρουνουράς  ή  deviateur.  Στον  εκτροπέα  δεν  ασφαλιζόμαστε  επίσης  ΠΟΤΕ και  τον 
περνάμε με τον ίδιο ακριβώς τρόπο με την παράκαμψη (φτάνουμε στον εκτροπέα, πλησιάζουμε στο βράχο , 
βγάζουμε το σκοινί, προσπερνάμε και μετά ξαναβάζουμε το σκοινί εντός του... Καλώς ή κακώς ο εκτροπέας 
είναι πολύ σπάνιος στην Ελλάδα. 

Πέρασμα κόμπου κατά την κατάβαση
Έστω τώρα ότι δεν υπολογίζουμε καλά και το σκοινί μας τελειώνει (ή τελείωσε σε αυτόν που αρμάτωνε). 

Σημαντικό: στο τέλος του σκοινιού υπάρχει ήδη ένας κόμπος (δείτε τις σχετικές εικόνες πιο 
πάνω) 

Σε αυτήν την περίπτωση είτε θα χρειαστεί να κάνουμε έναν κόμπο ή να περάσουμε έναν κόμπο (που θα έχει 
γίνει για να ενώσει δύο κομμάτια σκοινί (2) και να μας επιτρέψει να συνεχίσουμε την κατάβαση. 

 
< ---- Φτάνουμε τον καταβατήρα μας στον κόμπο, ασφαλιζόμαστε με την μακριά 
λανιέρα στην θηλιά του και βάζουμε το φρένο χειρός στο σκοινί πάνω από το 
καταβατήρα,

 
<-- Πατάμε την πενταλιέρα και «κλιπάρουμε» την 
κοντή λανιέρα στο σκοινί πάνω από το φρένο χειρός ή 
στις ειδικές οπές του φρένου χειρός, ανοίγουμε τον 
καταβατήρα, του περνάμε το σκοινί που βρίσκεται  
κάτω από τον κόμπο, παίρνουμε όλα τα μπόσικα και 
τον ασφαλίζουμε

 

Πατάμε στην πενταλιέρα και αφαιρούμε την κοντή λανιέρα. Βγάζουμε 
το φρένο χειρός, απασφαλίζουμε την μακριά λανιέρα και συνεχίζουμε 

-->

Η διαδικασία για να περάσουμε τον κόμπο έχει ως εξής:

1. Φτάνουμε τον καταβατήρα μας στον κόμπο και ασφαλιζόμαστε με την μακριά λανιέρα στην θηλιά. 
2. Βάζουμε το φρένο χειρός πάνω από το καταβατήρα (5 - 10 cm περίπου), πατάμε την πενταλιέρα και 

«κλιπάρουμε» την κοντή λανιέρα στο σκοινί πάνω από το φρένο χειρός ή στις ειδικές οπές του 
φρένου. Χαλαρώνουμε. Το βάρος μας κανονικά θα πρέπει να έχει περάσει στην κοντή λανιέρα. Εάν 
όχι επαναλαμβάνουμε την διαδικασία αφού ωθήσουμε το φρένο λίγο ψηλότερα. 

3. Ανοίγουμε τον καταβατήρα και του "περνάμε" το σκοινί που βρίσκεται κάτω από τον κόμπο. 
Παίρνουμε όλα τα μπόσικα και ασφαλίζουμε (αν χρειάζεται). 

4. Πατάμε στην πενταλιέρα και αφαιρούμε την κοντή λανιέρα. Κανονικά το βάρος μας πρέπει να είναι 
στον καταβατήρα. 
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5. Ελέγχουμε εάν είναι όλα εντάξει. 
6. Βγάζουμε το φρένο χειρός, απασφαλίζουμε την μακριά λανιέρα και συνεχίζουμε. 

Εγγυημένα πολύ πιο γρήγορο αλλά και πιο τεχνικό αφού αν δεν καταφέρουμε να κάνουμε σε ένα χρόνο όλη 
την διαδικασία που περιγράφεται πιο πάνω θα βρεθούμε κρεμασμένοι από ένα φρένο πολύ ψηλότερα από 
μας, και ο καταβατήρας δεν θα έχει φορτιστεί, άρα μπέρδεμα... 

Υπάρχει και μια άλλη προσέγγιση η οποία είναι πιο παλιά, πιο αργή αλλά συνήθως πιο εύκολη στην 
εφαρμογή. Σε αυτή: 

1. Φτάνουμε τον καταβατήρα μας στον κόμπο και ασφαλιζόμαστε με την κοντή λανιέρα στην θηλιά. 
2. Βάζουμε το φρένο χειρός πάνω από το καταβατήρα (25 - 40 cm περίπου), πατάμε την πενταλιέρα και 

βάζουμε το φρένο στήθους στο σκοινί που βρίσκεται ανάμεσα στο καταβατήρα και το φρένο χειρός. 
Εάν όχι επαναλαμβάνουμε την διαδικασία αφού ωθήσουμε το φρένο λίγο ψηλότερα. 

3. Ανεβαίνουμε μερικούς πόντους ώστε το βάρος μας να περάσει στο φρένο στήθους. 
4. Ο καταβατήρας μας έχει χαλαρώσει οπότε τον ανοίγουμε και του "περνάμε" το σκοινί που βρίσκεται 

κάτω από τον κόμπο. Παίρνουμε όλα τα μπόσικα και ασφαλίζουμε (αν χρειάζεται). 
5. Κατεβαίνουμε με τα φρένα (δηλαδή πατάμε στην πενταλιέρα, ανοίγουμε με το δείκτη το φρένο 

στήθους, λυγίζουμε τα πόδια και κατεβαίνουμε όσο μπορούμε, αφήνουμε το βάρος μας το φρένο 
στήθους, κατεβάζουμε μετά το φρένο χειρός και ο κύκλος ξαναρχίζει) φτάνοντας όσο κοντύτερα στο 
κόμπο γίνεται. 

6. Εκεί απεμπλέκουμε πρώτα το φρένο στήθους και φορτίζουμε σιγά σιγά τον καταβατήρα μας. 
Κανονικά το βάρος μας πρέπει να είναι στον καταβατήρα. Κατόπιν βγάζουμε και το φρένο χειρός. 

7. Ελέγχουμε εάν είναι όλα εντάξει. 
8. Απασφαλίζουμε την κοντή λανιέρα και συνεχίζουμε. 

Είναι ολίγον τι σύνθετο και πολύπλοκο, αλλά όχι όσο φαίνεται σε πρώτη ανάγνωση και σχεδόν καθόλου 
"ισορροπιστικό". 

Και οι δύο μέθοδοι είναι εξίσου αποδεκτές και ασφαλείς.. Οι συγγραφείς προτιμούν την πρώτη αλλά 
κατανοούν ότι απαιτεί εμπειρία για να υπολογίσεις σωστά το που θα τοποθετήσεις το φρένο χειρός. Γι'αυτό 
αναφέρονται και οι δύο! 

Πέρασμα προφυλακτικού στη κατάβαση
 

<--- Προφυλακτικό για το σπηλαιολογικό σκοινί μας

Πολύ πιθανόν στην αρχή της κατάβασης μας ή μετά από κάποια αλλαγή 
ο σπηλαιολόγος που αρματώνει να έχει τοποθετήσει ένα προφυλακτικό. 

Το πέρασμα του προφυλακτικού στην  κατάβαση γίνεται  με  τον εξής 
τρόπο: 

• Φτάνουμε το προφυλακτικό στο δεξί μας χέρι που ελέγχει την 
ταχύτητα μας. Για να κάνουμε όλες τις ενέργειες που αναφέρονται παρακάτω ίσως να χρειάζεται να 
κάνουμε μισό ή και ολόκληρο κλείδωμα του καταβατήρα μας. 

• Ξεκλιπάρουμε  το  προφυλακτικό  από  το  σκοινί  (μπορεί  να  είναι  "συνδεδεμένο"  με  το  σκοινί  με 
διάφορους τρόπους: κλιπ, αυτοσφιγγόμενο κόμπο κτλ) και ανοίγουμε το velcro. 

• Βάζουμε  το  προφυλακτικό  πάνω  από  τον  καταβατήρα  μας  και  το  "σέρνουμε"  μέχρι  να  το 
ξαναβάλουμε στη θέση που ήταν πριν, εκεί δηλαδή που το σκοινί εφάπτεται με το βράχο. 

Εδώ ακριβώς είναι που συνήθως γίνεται το λάθος: εάν το προφυλακτικό δεν μπεί στη θέση που πρέπει, ο 
σπηλαιολόγος  συνεχίζει  την  κατάβαση  γεμάτος  σιγουριά,  ενώ το  σκοινί  τρίβεται,  μέχρι  ο  επόμενος  που 
κατεβαίνει ή ακόμα χειρότερα που ανεβαίνει, το εντοπίσει (λέμε χειρότερα γιατί το σκοινί με την κίνηση του 
γιο - γιο θα έχει ταλαιπωρηθεί αρκετά πάνω στο βράχο...). Για το λόγο αυτό σπανίως θα συναντήσετε πλέον 
προφυλακτικά στη σύγχρονη σπηλαιολογία και σχεδόν ποτέ στη μέση ενός μεγάλου πηγαδιού. 

Εναλλακτικά μπορούμε στην αρχή των πηγαδιών ή των αλλαγών να βάλουμε και έναν άδειο σπηλαιολογικό 
σάκο, ρυθμίζοντας την απόσταση από την αλλαγή με τον ιμάντα του σάκου ή και άλλους ιμάντες. Σε αυτή τη 
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περίπτωση πρέπει να εξασφαλίζουμε μόνο ότι το σκοινί θα "πατάει" πάνω στο σάκο και δεν θα "αναπαύεται" 
στα βράχια δεξιά ή αριστερά. 

Αλλαγή κατεύθυνσης στην κατάβαση
Πολλές φορές μπορεί να τύχει, ενώ κατεβαίνουμε να χρειαστεί να σταματήσουμε και μετά να αρχίσουμε να 
ανεβαίνουμε. Γι' αυτό η διαδικασία αυτή διδάσκεται στα σεμινάρια σπηλαιολογίας μαζί με τα περισσότερα από 
όσα έχουν αναφερθεί σε αυτό το κεφάλαιο: Πολύ απλά λοιπόν, 

• Σταματάμε στην κατάβαση και ασφαλίζουμε τον καταβατήρα (εάν χρειάζεται) 
• Βάζουμε το φρένο χειρός πάνω από τον καταβατήρα όσο ψηλότερα γίνεται 
• Πατάμε την πενταλιέρα (ποδοστήριο) και βάζουμε και το φρένο στήθους πάνω από τον καταβατήρα 
• Ελέγχουμε ότι όλα είναι εντάξει 
• Απασφαλίζουμε τον καταβατήρα, βγάζουμε το σκοινί από αυτόν και αρχίζουμε να ανεβαίνουμε (το 

πως θα το δούμε σε επόμενο κεφάλαιο). 

Φτάσαμε κάτω... Τώρα τι κάνουμε?
Φτάσαμε κάτω τελικά, αφού περάσαμε μια αλλαγή, μια παράκαμψη και ένα "προφυλακτικό"... Εννοείται ότι 
είμαστε άριστοι στον χειρισμό του σκοινιού όμως τώρα τι κάνουμε; Καταρχήν κάποια στιγμή θα πρέπει να 
ειδοποιήσουμε  τους  συντρόφους  μας  ώστε  να  αρχίσουν να  κατεβαίνουν.  Πριν  το  κάνουμε  αυτό πρέπει 
πρώτα αναζητήσουμε ένα καλό μέρος  για  να καλυφθούμε.  Πάντα κατά την  κατάβαση και  ειδικά εάν  ο 
σύντροφός μας φέρει σακίδιο, μπορεί να πέσουν πέτρες. Διαλέγουμε επομένως ένα σημείο που να είναι πιο 
μακριά από το σκοινί ή/και να είναι κάτω από κάποια στέγη. Τότε είμαστε έτοιμοι να ειδοποιήσουμε. Και πως 
γίνεται αυτό? Απλά, φωνάζοντας "ελεύθερο" με όλη μας την δύναμη ή σφυρίζοντας δύο φορές (κατά 
τα  πρότυπα  του  Canyoning)(3) σε  περίπτωση  που  π.χ.  τρέχουν  πολλά  νερά  και  δεν  μπορούμε  να 
ακουστούμε από τον θόρυβο. 

Θα  μπορούσαμε  βέβαια  να  φωνάξουμε  "ελεύθερο"  μόλις  περάσουμε  την  αλλαγή  (μιας  και  το  σκοινί 
ελευθερώθηκε τότε) κι αυτό έχει τα πλεονεκτήματα του αλλά και μερικά σημεία προσοχής. 

• Σαφές πλεονέκτημα είναι η ταχύτητα στην κίνηση μιας και δεν χρειάζεται να περιμένει ο σύντροφός 
μας να πατήσουμε στον πάτο για να αρχίσει να κατεβαίνει. 

• Ένα  άλλο  πλεονέκτημα  είναι  ότι  τα  μέλη  της  ομάδας  είναι  πιο  κοντά  μεταξύ  τους  και  έτσι 
επικοινωνούν καλύτερα σε κάθε περίπτωση. Επίσης με το να είμαστε κοντά σημαίνει ότι ακόμη και αν 
φύγει μια πέτρα κατα λάθος, δεν θα προλάβει να επιταχύνει πολύ, πριν φτάσει στον σπηλαιολόγο 
που ακολουθεί - αυτό όμως δεν ισχύει πάντα. 

Είναι μονάχα δύο πράγματα που πρέπει να προσέξουμε εδώ: 

• Πρώτον, εάν το σπήλαιο είναι πολύ σαθρό τότε καλύτερα τα μέλη της ομάδας να κατέβουν ένα - 
ένα. Το ίδιο ισχύει και εάν τρέχουν νερά και το συγκεκριμένο κομμάτι βρέχεται από αυτά... 

• Δεύτερον, καλό είναι μεταξύ των μελών μιας ομάδας να παρεμβάλλονται τουλάχιστον δύο spit 
ή δύο αγκυρώσεις. Δηλαδή κατεβαίνοντας φτάνουμε σε μια αλλαγή. Την εξετάζουμε και εάν έχει 
δύο τουλάχιστον δεσιές, τότε την περνάμε και φωνάζουμε "ελεύθερο", εφόσον δεν υπάρχει κίνδυνος 
από πέτρες  ή νερά.  Εάν,  πρόκειται  για  αλλαγή με μονό δέσιμο  π.χ.  ένα spit  τότε  την περνάμε 
κανονικά και συνεχίζουμε προς τα κάτω. Εάν υπάρχει αλλαγή μετά, τότε φωνάζουμε "ελεύθερο" μετά 
την δεύτερη αλλαγή. Έτσι, εάν φύγει (δηλαδή εάν αστοχήσει) η αλλαγή κατά την κατάβαση δεν θα 
"κρεμαστούμε" στον καταβατήρα του συντρόφου μας αλλά στην αλλαγή που προηγείται... 

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Αυτή η οδηγία δεν ισχύει κατά την ανάβαση. Θεωρητικά δύο σπηλαιολόγοι μπορούν να 
ανεβαίνουν στο ίδιο σκοινί. Δεν είναι ότι πιο άνετο άλλα κάποιες φορές έχει γίνει, ενώ κάποιες άλλες φορές 
επιβάλλεται.  Επίσης με ειδικούς χειρισμούς μπορούν δυο σπηλαιολόγοι να κατέβουν μαζί  στο ίδιο σκοινί, 
ακόμη κι αν ο δεύτερος αναγκαστεί να κατέβει σε τεντωμένη χορδή. Δεν συνηθίζεται, ούτε προτείνεται αλλά 
στην  πράξηγίνεται.  Επίσης  σε  περίπτωση  ανάγκης  (τραυματισμένος  σπηλαιολόγος)  μπορούμε  να  τον 
κατεβάσουμε με ιταλικό cacolet. 

Επίσης ας σημειωθεί ότι δεν έχει κανένα νόημα να φωνάξουμε "ελεύθερο" μόλις περάσουμε την παράκαμψη 
ή το "προφυλακτικό". Είναι ευνόητο ότι στις δύο αυτές περιπτώσεις, ακόμη κι αν φωνάξουμε ελεύθερο ο 
επόμενος δεν μπορεί να χρησιμοποιήσει το σκοινί γιατί κρεμόμαστε εμείς ακόμη από αυτό. 

Αφού κατεβήκαμε όλοι κι εφόσον είμαστε σε καλή φυσική κατάσταση, είμαστε έτοιμοι να συνεχίσουμε την 
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κατάβαση πιο κάτω ή να κάνουμε φωτογράφηση ή χαρτογράφηση ή οτιδήποτε άλλο για το οποίο έχουμε 
κατέβει. Όμως, εάν κάποιος από τα μέλη δείχνει π.χ. κουρασμένος πρέπει να σταματήσουμε την κατάβαση 
αμέσως. Δεν πρέπει  να ξεχνάμε ότι  είμαστε μια ομάδα και το ότι  η ασφάλεια της και  κάθε μέλους της 
ξεχωριστά, προέχει. 

________________________________________________________

Σημειώσεις
(1) Περισσότερες πληροφορίες για τις παρακάμψεις θα βρείτε στο κεφάλαιο με τις βασικές αρχές αρματώματος.
(2) Περισσότερες πληροφορίες για το πως ενώνουμε σκοινιά θα βρείτε στο κεφάλαιο " Κόμποι για να ενώσουμε σκοινιά"
(3) Στο Canyoning, λόγω των καταρρακτών και του παραγόμενου θόρυβου από τα νερά, οι συνεννοήσεις γίνονται με σφυρίγματα 
(σφυρίχτρα): 

• 2 σφυρίγματα σημαίνουν "ΟΚ" 
• 3 σφυρίγματα σημαίνουν "Δώσε σκοινί" 
• 4 σφυρίγματα σημαίνουν "Πάρε σκοινί" 
• 1 σφυρίγμα σημαίνει "Σταμάτα (Στοπ)" 

Το ΟΚ και το Stop μπορούν να έχουν άμεση εφαρμογή στην σπηλαιολογία (σαν "ελεύθερο" το "ΟΚ" και σαν "ακύρωση" ή σαν "πέτρα" 
(το  μακρόσυρτο)  το "Στοπ").  Επιπλέον τα τέσσερα  σφυρίγματα  θα  μπορούσαν να  σημαίνουν  "ανεβαίνω ή ανεβαίνουμε"  (αλλαγή 
κατεύθυνσης) ενώ τα τρια σφυρίγματα θα μπορούσαν να σημαίνουν "φέρε υλικά". Η τεχνική αυτή εφαρμόζεται σε σπήλαια με μεγάλους 
καταρράκτες όπως η Φτερόλακκα (-280μ) στον Παρνασό.

Τεχνικές Μονού Σκοινιού - Ανάβαση

Σε γενικές γραμμές η ανάβαση είναι πολύ πιο κουραστική από την κατάβαση. Είναι εκεί που ξεχωρίζει  ο 
έμπειρος από τον αρχάριο και όχι ο δυνατός από τον αδύνατο. Κι αυτό γιατί  η ανάβαση είναι καθαρά 
θέμα τεχνικής. Μερικά μυστικά της θα μοιραστούμε εδώ όμως τίποτα δεν θα αλλάξει πάνω σας εάν δεν 
εξασκηθείτε πολύ. Όσο πιο πολλά χιλιόμετρα σκοινιού περνάνε από το φρένο στήθους σας κάθε χρόνο τόσο 
πιο σίγουροι θα είσαστε για τον εαυτό σας όταν φτάνει η ώρα να επιστρέψετε στην επιφάνεια. Τότε σιγά - 
σιγά θα αρχίσετε να αγαπάτε την ανάβαση περισσότερο.  Σίγουρα η κατάβαση είναι  απολαυστική καθώς 
βιώνουμε την ελεγχόμενη κίνηση στον κατακόρυφο άξονα - κάτι που δεν έχουμε την ελευθερία να κάνουμε 
στην καθημερινή μας ζωή. Η ανάβαση όμως είναι αυτή που μας δίνει την ευκαιρία να δούμε το σπήλαιο 
καλύτερα, να το παρατηρήσουμε με προσοχή ανακαλύπτοντας λεπτομέρειες που δεν είδαμε κατεβαίνοντας. 
Για να γίνει όμως αυτό πρέπει να πάψει να είναι άγχος για τον σπηλαιολόγο, να πάψει να τον απασχολεί. 
Ειδικά εάν ο σκοπός της εξερεύνησης είναι η χαρτογράφηση ή άλλη πιο επιστημονική δραστηριότητα είναι 
σημαντικό να έχουμε το μυαλό μας καθαρό όταν δουλεύουμε μέσα στην σπηλιά και όχι θολωμένο από την 
κούραση και με την αγωνία της επιστροφής στην επιφάνεια. 

Ας αναφέρουμε ότι υπάρχουν αρκετές μέθοδοι για την ανάβαση σε μονό σκοινί. Στο κεφάλαιο όμως αυτό θα 
αναπτύξουμε την βασική μέθοδο (του βατράχου) 
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Ανάβαση
 
Εν τέλει φτάνουμε στο τέρμα της εξερεύνησης. Αφού χαρτογραφήσουμε, φωτογραφήσουμε ή γενικώς 
τελειώσουμε ότι άλλο σκοπεύαμε να κάνουμε πρέπει να ξεκινήσουμε και την ανάβαση... 

< ---- Ιδανική ρύθμιση του ύψους των ποδοστηρίων
 

Τρόποι ανάβασης: η μέθοδος του βατράχου _--->

Οι προκαταρκτικές κινήσεις μας είναι οι εξής: 

• ελέγχουμε τη ζώνη, τα φρένα, τις λανιέρες 
μας (είναι η μακριά συνδεμένη με το φρένο 
χειρός;), το ύψος των ποδοστηρίων 
(πενταλιέρας) 

• Σφίγγουμε την ζώνη στήθους έτσι ώστε να 
"καμπουριάζουμε" το σώμα μας. Αυτό είναι 
πολύ σημαντικό διότι σταθεροποιεί το φρένο 
στήθους πάνω μας. 

Κατόπιν περνάμε στο τελικό μέρος των "προκαταρκτικών". Ποιο είναι αυτό; 

• Βάζουμε το σκοινί στο φρένο στήθους (το οποίο πρέπει να είναι όσο το δυνατόν χαμηλότερα, ει 
δυνατόν στην βουβωνική χώρα) και στο φρένο χειρός. 

• Κατόπιν "παίρνουμε μπόσικα". Δηλαδή ωθούμε το φρένο χειρός προς τα πάνω, "τραβάμε" το σκοινί 
προς τα κάτω, αυτό περνάει από το φρένο στήθους και εκεί "κλειδώνει". 

• Μετά ωθούμε ξανά το φρένο χειρός προς τα πάνω κτλ. 

Κάποια στιγμή θα "απογειωθούμε", δηλαδή το σκοινί θα πάρει ολόκληρο το βάρος μας. Τώρα: 

1. Προωθούμε το φρένο χειρός. 
2. Πατάμε δυνατά στο ποδοστήριο (ή «πεντάλ»). Έτσι το σώμα μας ανυψώνεται και μαζί του το φρένο 

στήθους. 
3. Αφηνόμαστε προς τα πίσω και έτσι το βάρος μας περνά στο φρένο στήθους το οποίο έχει πλέον 

ανέβει περίπου 25 με 35 εκατοστά. 
4. Ελευθερώνουμε το φρένο χειρός από το βάρος μας (χαλαρώνουμε το πόδι μας...) και το σπρώχνουμε 

προς τα πάνω. 
5. Η διαδικασία επαναλαμβάνεται μέχρι να φτάσουμε εκεί που θέλουμε. 

Στα πρώτα δύο τρία μέτρα υπάρχει μια δυσκολία στο να πιάσει το φρένο στήθους στο σκοινί. Αυτό είναι 
φυσιολογικό και συμβαίνει επειδή το σκοινί που περισσεύει κάτω από εμάς δεν έχει αρκετό βάρος ώστε να 
περνάει μόνο του μέσα από το φρένο. Για να αποφύγουμε την ταλαιπωρία και τις άσκοπες κινήσεις πρέπει: 

• ή κάποιος να μας κρατάει το σκοινί 
• ή να παίρνουμε μόνοι μας τα "μπόσικα" με το χέρι τραβώντας κάτω από το φρένο στήθους 
• ή περνάμε το σκοινί ανάμεσα στα πόδια μας (αν χωράνε και τα δύο πόδια μας) και το "κλειδώνουμε" 

ανάμεσα τους 
• ή το περνάμε ανάμεσα από το κουτουπιέ και τη πενταλιέρα μας "παγιδεύοντας" το 
• ή χρησιμοποιούμε φρένο ποδιού 
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Το τελευταίο αν και είναι φρένο, έχει πολύ πιο ασθενές ελατήριο κι έτσι το σκοινί σέρνει μέσα από αυτό πολύ 
πιο εύκολα. 

Όταν ξεπεράσουμε τα πρώτα μέτρα δεν χρειάζεται πια το "τέντωμα" του σκοινιού. Κι αυτό γιατί το ίδιο το 
βάρος του σκοινιού το κρατάει τεντωμένο προς τα κάτω... 

Στην ανάβαση πρέπει να προσέχουμε να ωθούμε το σώμα μας κάθετα προς τα πάνω και όχι να πιέζουμε την 
πενταλιέρα στον οριζόντιο άξονα. Ο γενικός κανόνας είναι να επιδιώκουμε το σώμα να "γέρνει" προς το 
σκοινί και τα πόδια να σπρώχνουν προς τα κάτω και  πίσω. Επίσης αποφεύγουμε τις έλξεις με τα χέρια. Σ' 
αυτά  στηριζόμαστε  μονάχα για  ισορροπία.  Ο απόλυτος,  γενικός  κανόνας  είναι  ότι  ανεβαίνουμε με  τα 
πόδια, όχι με τα χέρια. 

Η κίνηση με τον παραπάνω τρόπο ονομάζεται  "μέθοδος του βατράχου".  Η μέθοδος αυτή είναι  η πιο 
διαδεδομένη και έχει πολλά πλεονεκτήματα. Μας επιτρέπει να μεταφέρουμε βαριά σακίδια (χρήση και των 
δύο  ποδιών)  ενώ  οι  καρδιακοί  σφυγμοί  κατά  την  χρήση  της  κυμαίνονται  σε  λογικά  επίπεδα  (περίπου 
120/λεπτό)  (Κ.Αδαμόπουλος-Π.Σταυρόπουλος,  6η  ΠΣΣ,  "Εναλλακτικές  Τεχνικές  ανάβασης  SRT,  2003). 
Επίσης, σε πηγάδια (βάραθρα) άνω των 40 μέτρων μας επιτρέπει να εκμεταλλευτούμε την ταλάντωση του 
σκοινιού και να εξοικονομήσουμε ενέργεια. Αυτό γίνεται συγχρονίζοντας τις "πεταλιές" μας ώστε να ωθούμε 
σε κάθε δεύτερη ανοδική κίνηση της ταλάντωσης. Το τελευταίο απαιτεί εμπειρία μόλις όμως το κάνετε κτήμα 
σας θα έχετε αποκτήσει σημαντικό πλεονέκτημα στην κίνηση σας σε ένα σπήλαιο. 

Εκεί που υστερεί ο βάτραχος είναι σε ταχύτητα. Η εξέλιξη του που είναι και ταχύτερη είναι η επονομαζόμενη 
"μερικώς ασύγχρονη μέθοδος ανάβασης". Δηλαδή: 

1. ανεβάζουμε με τα χέρια το φρένο χειρός ( τα χέρια αναλαμβάνουν την ισορροπία του σώματος), 
2. πατάμε το ποδοστήριο (πρώτο σκαλάκι), το φρένο στήθους ανεβαίνει (και εμείς μαζί) 
3. ανεβάζουμε το φρένο ποδιού πιο πάνω από το επίπεδο του ποδοστηρίου (δεύτερο σκαλάκι), το 

φρένο στήθους ανεβαίνει ακόμη ψηλότερα. 

Κι ο κύκλος ξαναρχίζει... 

Η εξέλιξη (της εξέλιξης...)  της "μερικώς ασύγχρονης" κίνησης είναι η "πλήρως ασύγχρονη ή εναλλακτική 
μέθοδος ανάβασης". Τουτέστιν: 

1. Πρώτος χρόνος: αριστερό χέρι πάνω - φροντίζει την ισορροπία - δεξί πόδι ψηλά (φρένο ποδιού), 
2. Δεύτερος χρόνος: δεξί χέρι πάνω - φροντίζει την ισορροπία - αριστερό πόδι πατάει το ποδοστήριο 

κτλ κτλ. 

Για να μπορέσουμε να εφαρμόσουμε αυτήν την μέθοδο Το "κόλπο" είναι  μια μικρή σαμπρέλα που συνδέει 
την πάνω τρύπα του φρένου χειρός με το αριστερό μας χέρι. Ο σπηλαιολόγος δεν ανεβάζει το φρένο χειρός: 
το "σέρνει"  -  μέσω της σαμπρέλας -  κι  αυτό ανεβαίνει  "μόνο του".  Πως γίνεται  αυτό? Ο σπηλαιολόγος 
"πιάνεται" στο σκοινί ανεβάζοντας τα χέρια του το ένα μετά το άλλο: το φρένο απλά ακολουθεί (σέρνεται) 
γιατί  είναι  περασμένο  στην  σαμπρέλα  η  οποία  με  την  σειρά  της  είναι  περασμένη  στο  χέρι  του 
σπηλαιολόγου... Η παραπάνω μέθοδος προτάθηκε στο  Ελληνικό σπηλαιολογικό κοινό από τον Κώστα 
Αδαμόπουλο στην 6η Πανελλήνια Σπηλαιολογική Συνάντηση (1) στο Δυρό Λακωνίας και οι σπηλαιολόγοι που 
την εφαρμόζουν σήμερα αυξάνονται με γεωμετρική πρόοδο. 

Γενικά η μέθοδος του βατράχου είναι πολύ περισσότερο αεροβική από την "ασύγχρονη", αλλά και πολύ 
περισσότερο  αργή,  ενώ  η  "ασύγχρονη"  λιγότερο  αεροβική  αλλά  πολύ  γρήγορη.  Επίσης  η  μέθοδος  του 
"βατράχου" δουλεύει καλύτερα όταν δεν έχουμε επαφή με το βράχο ενώ η "ασύγχρονη" όταν έχουμε. Όμως 
για μικρές αποστάσεις η ασύγχρονη είναι πολύ πιο γρήγορη (μισός χρόνος για την ίδια απόσταση) όμως οι 
σφυγμοί ανεβαίνουν περισσότερο. Ευτυχώς ο σπηλαιολόγος μπορεί να εναλλάσσει πολύ εύκολα τις τεχνικές 
αυτές μεταξύ τους. Το πέρασμα από την μια μέθοδο στην άλλη, πάνω στο σκοινί είναι αστεία υπόθεση: αρκεί 
να βγάλει ή να βάλει κανείς το χέρι από (σ)την σαμπρέλα... 

Πέρασμα παράκαμψης στην ανάβαση
Και φυσιολογικά αφού ξεκινάμε να ανεβαίνουμε θα ξαναβρούμε τα ίδια και πρώτα την παράκαμψη (βλέπε 
προηγούμενο κεφάλαιο). Τι κάνουμε λοιπόν; 

• Φτάνοντας στο ύψος της παράκαμψης σπρώχνουμε με τα πόδια το βράχο και ανοίγουμε το carabiner 
και 

• Βάζουμε το carabiner (της παράκαμψης) στο σκοινί που κρέμεται κάτω από τα φρένα. 

Kατα τα λοιπά (παράκαμψη είναι πολύ μακριά, ασφάλιση στη παράκαμψη κτλ), κάνουμε ή δεν κάνουμε ότι 
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και στο κατέβασμα. 

Πέρασμα αλλαγής στην ανάβαση
Και στη συνεχεία της ανάβασης μας θα βρούμε την αλλαγή... Τι κάνουμε λοιπόν; 

 
< --- Ασφαλιζόμαστε με την τη κοντή λανιέρα στο carabiner ή την 
θηλιά της αλλαγής
 

< ---- Ανοίγουμε το φρένο στήθους,  
το βάζουμε στο σκοινί που συνεχίζει  
προς τα πάνω και παίρνουμε τα 
μπόσικα

 

Βγάζουμε την κοντή μας λανιέρα 
από την αλλαγή και την τακτοποιούμε ---->

Έχουμε και λέμε: 

• Πλησιάζουμε το φρένο χειρός το πολύ ένα πόντο από τον κόμπο της αλλαγής (όχι περισσότερο διότι 
εάν κολλήσει στον κόμπο δεν θα ανοίγει). 

• Ασφαλιζόμαστε με την κοντή λανιέρα στο carabiner της αλλαγής. Εάν αυτό δεν είναι δυνατό (πολύ 
μακριά  θηλιά)  ασφαλιζόμαστε  στην  ίδια  τη  θηλιά  της  αλλαγής.  Εναλλακτικά  μπορούμε  να 
"μεγαλώσουμε"  προσωρινά  το  μήκος  του  carabiner  προσθέτοντας  ένα  ή  δύο  ακόμη  carabiner 
δημιουργώντας μια "αλυσίδα". Εάν δεν μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε την κοντή με οποιοδήποτε 
τρόπο (π.χ. έλλειψη υλικών) μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε και την μακριά. Στην περίπτωση αυτή 
εάν δεν είναι μόνιμη η λανιέρα που συνδέει το φρένο χειρός με το κεντρικό μας, βάζουμε 
την κοντή λανιέρα στο φρένο χειρός μας πρώτα και έπειτα μπορούμε να απ-εμπλέξουμε την μακριά 
μας και να την χρησιμοποιήσουμε για να ασφαλιστούμε στην αλλαγή. 

• Ανασηκωνόμαστε  (με  τους  τρόπους  που  είπαμε  πριν,  αλλά  εδώ  βολεύει  περισσότερο  να 
χρησιμοποιήσουμε το φρένο ποδιού, αν έχουμε φυσικά...), ανοίγουμε το φρένο στήθους, το βάζουμε 
στο σκοινί που συνεχίζει προς τα πάνω και παίρνουμε τα μπόσικα. 

• Βγάζουμε το φρένο χειρός από το κάτω σκοινί και το βάζουμε στο σκοινί που συνεχίζει  προς τα 
πάνω. 

• Αρχίζουμε να ανεβαίνουμε. Τριάντα, σαράντα πόντοι είναι αρκετοί. 
• Ελέγχουμε εάν είναι όλα εντάξει. 
• Βγάζουμε την κοντή μας λανιέρα από την αλλαγή και την τακτοποιούμε. Σε περίπτωση που έχουμε 

χρησιμοποιήσει και άλλα υλικά τα παίρνουμε κι αυτά. Εάν έχουμε χρησιμοποιήσει την μακριά μας 
λανιέρα για την ασφάλιση μας στην αλλαγή και έχουμε μόνο δύο λανιέρες (κοντή – μακριά) πρέπει 

Ανοικτό Σπηλαιολογικό Εγχειρίδιο (C) 2006 – 2007 K.Αδαμόπουλος, Δ.Καραγιάννης, Κ.Μαλαμά                                             Σελ.    53

http://www.grcavingmanual.org/el/index.php?title=SRT_descent#.CE.A0.CE.AD.CF.81.CE.B1.CF.83.CE.BC.CE.B1_.CF.80.CE.B1.CF.81.CE.AC.CE.BA.CE.B1.CE.BC.CF.88.CE.B7.CF.82_.CF.83.CF.84.CE.B7_.CE.BA.CE.B1.CF.84.CE.AC.CE.B2.CE.B1.CF.83.CE.B7


Έκδοση 0.81 - Μέρος 1 

να τοποθετήσουμε την μακριά πίσω στη θέση της στο φρένο χειρός και μετά να ελευθερώσουμε την 
κοντή. 

Πολλές φορές οι σπηλαιολόγοι στα πρώτα τους βήματα κατά την ανάβαση μπερδεύουν τις λανιέρες τους 
στην  αλλαγή  (π.χ.  περνάνε  το  ζουμάρ  και  το  κρολ  αλλά  μόλις  πάνε  να  συνεχίσουν  την  ανάβαση 
διαπιστώνουν ότι η λανιέρα έχει μπλεχτεί γύρω από το σκοινί (κάτω από τον κόμπο). Για να μην συμβαίνει 
αυτό θα πρέπει όταν η αλλαγή φεύγει προς τα δεξιά, να περνάμε το φρένο χειρός "ΠΑΝΩ" από όλα 
τα υλικά. Όταν η αλλαγή "φεύγει" προς τα αριστερά, δεν υπάρχει περίπτωση να μπερδευτούμε (γιατί οι 
λανιέρες μας είναι αριστερά στον κεντρικό κρίκο). 

Σε περίπτωση όμως που έχουμε καταφέρει να μπερδέψουμε τις λανιέρες μας η μέθοδος για τις ξεμπλέξουμε 
είναι: 

• να ασφαλίσουμε την κοντή μας στο φρένο, 
• να ξεμπλέξουμε τη μακριά, 
• να την ξανά-σφαλίσουμε κανονικά στο φρένο χειρός 
• και μετά να απ-εμπλέξουμε την κοντή από το φρένο. 

Η πιθανότητα να έχουμε μπλέξει το φρένο στήθους είναι μικρότερη, αλλά υπαρκτή, οπότε στην περίπτωση 
αυτή δεν μπορεί να έχουμε φύγει μακριά από την αλλαγή. Ξανά-σφαλιζόμαστε λοιπόν σε αυτήν, βγάζουμε το 
φρένο  στήθους  από  το  λάθος  σκοινί  και  το  βάζουμε  στο  σωστό.  Ελέγχουμε  αν  είναι  όλα  σωστά,  απ-
ασφαλιζόμαστε και συνεχίζουμε την ανάβαση! 

Διόρθωση της θέσης μας (προς τα κάτω)
Εάν κατά την ανάβαση για κάποιον λόγο χρειαστεί να κατεβούμε λίγο π.χ. 1 - 2 μέτρα μπορούμε να κάνουμε 
έναν πολύ απλό ελιγμό. Αντί να βάλουμε καταβατήρα να χαλαρώσουμε ένα - ένα τα φρένα μας κατεβάζοντας 
τα διαδοχικά. Η τεχνική αυτή δεν είναι βολική για μεγάλη κατάβαση αλλά είναι πολύ γρήγορη και σύντομη σε 
μικρές μεταβολές. Ανάγκη για τέτοιον ελιγμό μπορεί να προκύψει εάν π.χ. σκαλώσει κάτι στην λούπα της 
αλλαγής που μόλις περάσαμε (και το αντιληφθούμε όταν το σκοινί τεντώσει...) 

Πέρασμα κόμπου στην ανάβαση

Aφού λοιπόν κατεβήκαμε περνώντας τον κόμπο με την ένωση των σκοινιών, στο ανέβασμα μοιραία θα τα 
ξαναβρούμε. Πώς περνάμε λοιπόν τον κόμπο που ενώνει τα σκοινιά μας στην ανάβαση; 

• Φτάνουμε το φρένο χειρός μας στον κόμπο και ασφαλιζόμαστε με την κοντή λανιέρα στην θηλιά 
• φέρνουμε και το φρένο στήθους όσο πιο ψηλά γίνεται 
• βγάζουμε το φρένο χειρός από το κάτω σκοινί  (το βάρος μας είναι  στο φρένο στήθους) και το 

βάζουμε στο σκοινί πάνω από το κόμπο 
• δίνουμε μια ώθηση και φέρνουμε το φρένο στήθους όσο πιο κοντά στο κόμπο γίνεται χωρίς να το 

"σφηνώσουμε" 
• ανεβάζουμε όσο ψηλότερα γίνεται το φρένο χειρός 
• πατάμε στο ποδοστήριο (την πενταλιέρα), 
• ανοίγουμε το φρένο στήθους και το βάζουμε στο σκοινί που συνεχίζει πάνω από το κόμπο. 
• ελέγχουμε εάν είναι όλα εντάξει 
• Απ-ασφαλίζουμε την κοντή λανιέρα και συνεχίζουμε την ανάβαση μας. 

Εύκολο έτσι δεν είναι? Σε γενικές γραμμές όλες οι κινήσεις και οι τεχνικές της ανάβασης είναι πιο απλές. 

Αλλαγή κατεύθυνσης στην ανάβαση
Και εάν χρειαστεί να κατεβούμε ενώ ανεβαίνουμε; Όχι για λίγα 1-2 μέτρα όπως είπαμε πιο πάνω αλλά για 
περισσότερα... Εύκολο! 

• Βάζουμε το καταβατήρα μας (στο σκοινί) κάτω από το φρένο στήθους μας. Παίρνουμε μπόσικα από 
το καταβατήρα και τον κλειδώνουμε (ασφαλίζουμε). 

• Πατάμε το ποδοστήριο (την πενταλιέρα) και  ανοίγουμε το φρένο στήθους.  Χαλαρώνουμε και το 
βάρος μας έχει περάσει πλέον στον καταβατήρα. 

• Ελέγχουμε εάν είναι όλα εντάξει. 
• Βγάζουμε το φρένο χειρός, απ-ασφαλίζουμε τον καταβατήρα και ξεκινάμε την κατάβαση. 
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Τι κάνουμε αφού βγούμε από το σπήλαιο

Τρόπος μαζέματος του σκοινιού

Πρώτα από όλα ειδοποιούμε τον  φίλο-η μας  που κοντεύει  να σκάσει  από την  αγωνία  του -  της.  Μετά 
μαζεύουμε τα υλικά και το σκοινί. Εντάξει τα καραμπίνερ κ.λ.π., τα βάζουμε απλά στο σάκο. Το σκοινί όμως; 
Ποτέ σε κουλούρες γιατί βερονιάζει (στρίβει) Πώς όμως; ή ελεύθερα μέσα σε σάκο (μικρά μουστάκια) ή σε 
μουστάκια μεγάλα και μετά "όλο μαζί" στον σάκο. 

Στην  ταβέρνα  που  συνήθως  επισκεπτόμαστε  κατόπιν  (...)  συζητάμε  και  ρυθμίζουμε  για  τις  υπόλοιπες 
δουλειές που πρέπει να γίνουν. Το πλύσιμο των υλικών καταρχάς πρέπει να γίνεται από όλους όσους τα 
χρησιμοποίησαν. Φροντίζουμε να μοιραστούμε τα έξοδα για να μην χαλάσουμε τις καρδιές μας. Ορίζουμε 
ποιος θα ενημερώσει το σύλλογο για τα αποτελέσματα και εάν χρειάζεται συζητάμε τις παραπέρα ενέργειες 
μας (δημοσιεύσεις, αναφορά προς την Εφορία κλπ). Τα τελευταία μπορούν φυσικά να συζητηθούν και στην 
έδρα μας… 

Κατόπιν επιστρέφουμε πολύ προσεκτικά – τόσα γίνονται στους δρόμους! Και ο ύπνος μας θα είναι τόσο, μα 
τόσο γλυκός… 

__________________________________________

Σημειώσεις (1) Προηγήθηκε απόπειρα παρουσίασης της στην 3η ΠΣΣ, το 2000 αλλά η εργασία δεν παρουσιάστηκε τότε λόγω 
απόκλισης από το πρόγραμμα της τότε συνάντησης. 
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Σχετικά με τους Συγγραφείς (και τους συνεισφέροντες)

Κώστας Αδαμόπουλος
 

Ο  Κώστας Αδαμόπουλος ασχολείται  από το 1992 με την σπηλαιολογία,  είναι  μέλος του 
ΣΕΛΑΣ και εκπαιδευτής σπηλαιολογίας (Initiateur) της Γαλλικής Σπηλαιολογικής Ομοσπονδίας 
(FFS)  και  εκπαιδευτής στο Canyoning.  Η σπηλαιολογική  του δράση απαριθμεί  περί  τα 400 
σπήλαια (κυρίως βάραθρα), δεκάδες πολυήμερες σπηλαιολογικές αποστολές στα μεγαλύτερα 
Ελληνικά σπήλαια καθώς και  σε σημαντικά βάραθρα στο εξωτερικό  ενώ έχει  διατελέσει  Γ. 
Γραμματέας της Σπηλαιολογικής Ομοσπονδίας Ελλάδος (μεταξύ 2002-2005). 

Εάν θέλετε πληροφορίες για κάποια από τις εργασίες ή τις σπηλαιολογικές εξερευνήσεις στις  οποίες έχει 
εμπλακεί, μην διστάσετε να επικοινωνήσετε μαζί του είτε μέσω των ιστοσελίδων  www.fhs.gr/gr/forum/ ή 
www.selas.org/phpBB2 ή στείλτε e-mail στο kostas.adamopoulos@selas.org ή τέλος καλέστε στο τηλ. 6942-
052-053 

Δημήτρης Καραγιάνννης

Ο  Δημήτρης Καραγιάννης ασχολείται από το 2000 με την σπηλαιολογία, είναι μέλος του 
ΦΟΣ και εκπαιδευτής canyoning (Initiateur ) της Γαλλικής Σπηλαιολογικής Ομοσπονδίας (FFS). 
Έχει επαναλάβει τα σημαντικότερα ελληνικά σπήλαια και σπηλαιοβάραθρα, είτε με αποστολές 
του  ΦΟΣ,  είτε  του  ΣΕΛΑΣ  καθώς  και  άλλων  σπηλαιολογικών  συλλόγων  (ΣΠΕΛΕΟ,  ΣΠΟΚ, 
Ποσειδών, Σ-ΟΚ, ΕΣΕ, ΕΣΕΘ Χείρων). Αυτήν την στιγμή (2007) είναι ειδικός γραμματέας της 

Σπηλαιολογικής Ομοσπονδίας Ελλάδος. 

Για  ο,τιδήποτε  επικοινωνήστε  μαζί  του  μέσω  των  ιστοσελίδων  www.fhs.gr/gr/forum/ ή 
http://www.foscaving.gr/smf/index.php ή στείλτε e-mail στο dim_karagianis@yahoo.gr ή τέλος καλέστε στο 
τηλ. 6977-208-977. 

Κατερίνα Μαλαμά
H Κατερίνα Μαλαμά ασχολείται από το 1999 με την σπηλαιολογία, είναι μέλος του ΦΟΣ και 
εκπαιδευτής του. Έχει επαναλάβει τα σημαντικότερα ελληνικά σπήλαια και σπηλαιοβάραθρα, 
είτε με αποστολές του ΦΟΣ, είτε του ΣΕΛΑΣ καθώς και  άλλων σπηλαιολογικών συλλόγων 
(ΣΠΕΛΕΟ, ΣΠΟΚ, Ποσειδών, Σ-ΟΚ, ΕΣΕ, ΕΣΕΘ Χείρων). Υπήρξε πρόεδρος του ΦΟΣ. Αυτήν την 
στιγμή (2007) είναι γραμματέας του ΦΟΣ και συμμετέχει στις επιτροπές της Σπηλαιολογικής 
Ομοσπονδίας Ελλάδος. 

Για  ο,τιδήποτε  επικοινωνήστε  μαζί  της  μέσω  των  ιστοσελίδων  www.fhs.gr/gr/forum/ ή 
http://www.foscaving.gr/smf/index.phpστείλτε e-mail στο kat_malama@yahoo.gr ή τέλος καλέστε στο τηλ. 
6932-238-282. 

Συνεισφέροντες
Τα ονόματα των συνεισφερόντων αναφέρονται εδώ, "τιμής ένεκεν". Περισσότερα βιογραφικά στοιχεία για 
όλους, μπορείτε να βρείτε στην ιστοσελίδα του Εγχειριδίου, www.grcavingmanual.org, 

• Στέλιος Ζαχαριάς   
• Νικόλαος Βολάκος   
• Νίκος Πασπαλιάρης   
• Έρη Τσάλου   
• Χρήστος Τσατσαρώνης   
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